Nicht bullierte Regel

(g

Im Jahre 1209 bzw. 1210 legte Franziskus dem Papst Innozenz III. die erste Form seiner
Ordensregel vor. Ihre Textgestalt ist heute nicht mehr bekannt. Mit dem Wachsen der
Briiderschaft ergab sich die Notwendigkeit, die Entwicklung zu berticksichtigen durch
Erginzungen, Verbesserungen und Uberarbeitungen des Regeltextes. Das geschah auf den
Generalkapiteln. Das Generalkapitel des Jahres 1221 erstellte die Redaktion des uns
bekannten Textes der nicht bullierten Regel.

[Prolog]

1 Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes! 2 Dies ist das Leben des
Evangeliums Jesu Christi, welches Bruder Franziskus vom Herrn Papst Innozenz erbeten
hat, daf$ es ihm gewdhrt und bestatigt wiirde. Und dieser gewahrte und bestétigte es ihm
und seinen Briidern, den damaligen und den zukiinftigen. 3 Bruder Franziskus und wer
immer das Haupt dieses Ordens sein wird, soll Gehorsam und Ehrerbietung dem Herrn
Papst Innozenz und seinen Nachfolgern versprechen. 4 Und alle anderen Briider sollen
verpflichtet sein, dem Bruder Franziskus und dessen Nachfolgern zu gehorchen.

l. Kapitel Daf} die Briider leben sollen ohne Eigentum und in Keuschheit und in
Gehorsam

1 Regel und Leben dieser Briider ist dieses, ndmlich zu leben in Gehorsam, in Keuschheit
und ohne Eigentum und unseres Herrn Jesu Christi Lehre und Fuf3spuren zu folgen, der
sagt: 2 "Wenn du vollkommen sein willst, dann geh (MI 19,21) und verkaufe alles (vgl. Lk
18,22), was du hast, und gib es den Armen, und du wirst einen Schatz im Himmel haben;
und komm, folge mir nach" (Mt 19,2 1).
3 Und: "Wenn jemand mir nachfolgen will, verleugne er sich selbst und nehme sein Kreuz
auf sich und folge mir" (Mt 16,24). 4 Ebenso: "Wenn jemand zu mir kommen will und nicht
Vater und Mutter und Frau und Kinder und Briider und Schwestern haft, ja selbst sogar
sein eigenes Leben, kann er mein Jiinger nicht sein" (Lk 14,26).
5 Und: "Jeder, der Vater oder Mutter, Briider oder Schwestern, Frau oder Kinder, Hauser
oder Acker um meinetwillen verlaf3t, wird Hundertfaches erhalten und das ewige Leben
besitzen" (vgl. Mt 19,29, Mk 10,29, Lk 18,29).

2. Kapitel Von der Aufnahme und der Kleidung der Briider
1 Wenn jemand auf Gottes Eingebung hin dieses Leben annehmen will und zu unseren
Briidern kommt, werde er liebevoll von ihnen aufgenommen. 2 Wenn er nun entschlossen
ist, unser Leben anzunehmen, sollen die Briider sich sehr hiiten, sich in seine zeitlichen
Angelegenheiten einzumischen-, vielmehr sollen
sie ihn bei ihrem Minister vorstellen, so schnell sie konnen. 3 Der Minister aber nehme ihn
liebevoll auf und bestirke ihn und erkliare ihm sorgfaltig die Eigenart unseres Lebens. 4 Ist
das geschehen, dann soll der Genannte, wenn er will und vom Geist erfiillt es ungehindert
kann, all seine Habe verkaufen und das alles unter die Armen zu verteilen suchen. 5 Hiiten
sollen sich die Briider und der Minister der Briider, daf? sie sich in keiner Weise in seine
Angelegenheiten einmischen; 6 und sie sollen keinerlei Geld annehmen, weder er allein
noch durch eine Mittelsperson. 7 Wenn die Briider jedoch Mangel leiden, kdnnen sie andere
lebensnotwendige Dinge, Geld ausgenommen, der Notlage wegen, wie andere Arme
annehmen. 8 Und wenn er wieder zuriickkommt, soll der Minister ihm die Kleidung fiir die
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Probezeit auf ein Jahr gewdhren, namlich zwei Habite ohne Kapuze und einen Giirtelstrick
und Hosen und einen Kaparon 111 bis zum Giirtel. 9 Ist aber Jahr und Frist der Probezeit
beendet, soll er zum Gehorsam angenommen werden. 10 Danach soll es ihm nicht erlaubt
sein, in einen anderen Orden einzutreten, noch "sich auf3erhalb des Gehorsams
herumzutreiben", entsprechend der Anordnung des Herrn Papstes 112 und gemaf3 dem
Evangelium, denn "keiner, der die Hand an den Pflug legt und riickwarts schaut, ist fiir das
Reich Gottes geeignet” (Lk 9,62). 11 Wenn nun aber jemand kommt, der seine Habe nicht
ungehindert weggeben kann und doch das vom Geist erfiillte Wollen hat, so soll er seine
Habe verlassen, und das geniigt fiir ihn. 12 Niemand darf aufgenommen werden gegen
Vorschrift und Anordnung der heiligen Kirche. 13 Die anderen Briider aber, die den
Gehorsam versprochen haben, sollen einen Habit mit Kapuze und, wenn es notwendig
wirde, einen anderen ohne Kapuze haben, und auch den Giirtelstrick und die Hosen. 14
Und alle Briider sollen geringwertige Kleidung tragen und sollen sie mit grobem Tuch und
anderen Tuchstiicken verstarken 113 kénnen mit Gottes Segen. Denn der Herr sagt im
Evangelium: "Die kostbare Kleider tragen und tippig leben" (Lk 7,25) und "die sich
weichlich kleiden, sind an den Héfen der Kénige" (Mt 11, 8). 15 Und mag man sie auch
Heuchler nennen, so sollen sie doch nicht authéren, gut zu handeln, und sie sollen auch
nicht nach teurer Kleidung verlangen in dieser Weltzeit, damit sie das Kleid im Himmelreich
erhalten konnen.

3. Kapitel Vom Goéttlichen Offizium und vom Fasten
1 Der Herr sagt: "Diese Art boser Geister kann nur durch Fasten und Gebet ausgetrieben
werden" (vgl. Mk 9,28). 2 Und wieder-um: "Wenn ihr fastet, dann werdet nicht wie traurige
Heuchler" (Mt 6,16). 3 Daher sollen alle Briider, seien sie Kleriker 114 oder Laien, das
Gottliche Offizium 115, die Lobpreisungen und Gebete, verrichten, wie sie es schuldig sind
zu tun. 4 Die Kleriker sollen das Offizium verrichten und fiir Lebende und Verstorbene
beten, wie es bei den Klerikern tiblich ist. 5 Und fiir Versagen und Nachldssigkeit der Briider
sollen sie jeden Tag: "Erbarme dich meiner, Gott" (Ps 50) mit dem Vaterunser beten.
6 Und fir die verstorbenen Vaterunser. 7 Und an Biichern sollen sie nur die zur Erfiillung
des Offiziums notwendigen haben 116 kénnen. 8 Und auch den Laien, die den Psalter zu
lesen verstehen, ihnen soll es erlaubt sein, einen solchen zu haben. 9 Den anderen aber, die
des Lesens unkundig sind, soll es nicht gestattet sein, ein Buch zu haben. 10 Die Laien sollen
beten: "Ich glaube an Gott" und vierundzwanzig Vaterunser mit "Ehre sei dem Vater" fiir die
Matutin; fiir die Laudes aber fiinf, fiir die Prim "Ich glaube an Gott" und sieben Vaterunser
mit "Ehre sei dem Vater"-, fiir die Terz; Sext und Non, auch fiir jede einzelne Hore sieben;
fir die Vesper zwolf-, fiir die Komplet "Ich glaube an Gott" und sieben Vaterunser mit "Ehre
sei dem Vater"; fiir die Verstorbenen sieben Vaterunser mit "Herr, gib ihnen die ewige
Ruhe"; und fiir Versagen und Nachlassigkeit der Briider jeden Tag drei Vaterunser. 11 Und
ebenso sollen alle Briider fasten vom Fest Allerheiligen bis Weihnachten und von
Epiphanie, als unser Herr Jesus Christus zu fasten begann, bis Ostern. 12 Zu anderen Zeiten
aber sollen sie diesem Leben 117 gemaf3 nicht zum Fasten gehalten sein, auféer am Freitag.
13 Und es soll ihnen erlaubt sein nach dem Evangelium, von allen Speisen zu essen, die
ihnen vorgesetzt werden (vgl. Lk 10, 8).

4. Kapitel Von den Ministern und den anderen Briidern in ihrem Verhaltnis
zueinander
1 Im Namen des Herrn! 2 Alle Briider, die als Minister und Diener der anderen Briider
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eingesetzt werden, sollen die Briider auf die Provinzen und Niederlassungen 118 verteilen,
in denen sie sein sollen. Und sie sollen die Briider oft aufsuchen und geistlich ermahnen und
bestdrken. 3 Und alle meine anderen gebenedeiten Briider sollen ihnen sorgfaltig
gehorchen in den Dingen, welche das Heil der Seele angehen und unserem Leben nicht
zuwider sind. 4 Und sie sollen sich untereinander so benehmen, wie der Herr sagt: "Alles,
was ihr wiinscht, daf$ es euch die Menschen tun, das tut auch ihr ihnen" (Mt 7,12); / 5
ferner: "Was du nicht willst, dafd es dir geschehe, das tu keinem anderen an" (Tob 4,16).
Und die Minister und Diener sollen eingedenk sein, dafd der Herr sagt: 6 "Ich bin nicht
gekommen, bedient zu werden, sondern zu dienen" (Mt 20,28), und daf} ihnen die Sorge fiir
die Seelen der Briider anvertraut ist. Und sollte etwas 119 von diesen durch ihre Schuld und
ihr schlechtes Beispiel verlorengehen, so werden sie am Tage des Gerichtes Rechenschaft
ablegen miissen (vgl. Mt 12,36) vor dem Herrn Jesus Christus.

5. Kapitel Von der Zurechtweisung der Briider bei Verfehlung
1 Darum behiitet eure und der Briider Seelen-, denn "furchtbar ist es, in die Hinde des
lebendigen Gottes zu fallen" (Hebr 10,31). 2 Wenn aber ein Minister einem Bruder etwas
gegen unser Leben oder gegen
dessen Seele befehlen sollte, darin ist der Bruder nicht verpflichtet, ihm zu gehorchen. 3
Denn das ist nicht Gehorsam, wenn dabei ein Vergehen oder eine Siinde begangen wird.
Jedoch sollen alle Briider, die den Ministern und Dienern unterstellt sind, mit verstiandiger
Sorgfalt auf das achten, was die Minister und Diener tun.
4 Und wenn sie sehen, daf3 einer von ihnen fleischlich wandelt und nicht geistlich, wie es
der Rechtheit unseres Lebens entspricht, und er sich nach der dritten Ermahnung nicht
bessert, dann sollen sie, ohne sich durch irgendeinen Widerspruch abbringen zu lassen, auf
dem Pfingstkapitel dem Minister und Diener der gesamten Briiderschaft Bericht erstatten.
5 Wenn sich aber irgendwo unter den Briidern ein Bruder finde, der fleischlich und nicht
geistlich wandeln wollte, dann sollen die Briider, mit denen er zusammen ist, ihn in Demut
und Sorgfalt ermahnen, ihn aufmerksam machen und zur Rede stellen. 6 Wenn nun jener
sich nach dreimaliger- Emahnung nicht bessern wollte, dann sollen sie ihn so bald wie
moglich zu seinem Minister und Diener schicken oder ihn demselben anzeigen. Und der
Minister und Diener soll so mit ihm verfahren, wie er es vor Gott am besten erachtet.
7 Und hiiten sollen sich alle Briider, sowohl die Minister und Diener als auch die anderen,
wegen der Siinde oder der Ubeltat eines anderen in Verwirrung oder Zorn zu geraten. Denn
der Teufel will durch die Siinde eines einzelnen viele verderben. 8 Vielmehr sollen sie, so
gut sie kdnnen, dem, der gestlindigt hat, geistlichen Beistand leisten; denn "nicht die
Gesunden bediirfen des Arztes, sondern die Kranken" (vgl. Mt 9,12 mit Mk 2,17). 9 Ebenso
120 soll hierbei kein Bruder eine Machtstellung oder ein Herrscheramt innehaben, vor
allem nicht unter den Briidern selbst. 10 Denn wie der Herr im Evangelium sagt: Die
Fursten der Volker herrschen tiber diese, und die die Groferen sind, iiben Macht unter
ihnen aus" (Mt 20,25), so soll es unter den Briidern nicht sein (vgl. Mt 20,26a). 11 Und wer
auch immer "der Grofiere unter ihnen werden will, der sei ihr Diener” (vgl. Mt 20,26b) und
Knecht. 12 Und wer der Grofdere unter ihnen ist, werde wie der Geringere (vgl. Lk 22,26).
13 Und kein Bruder soll einem anderen Boses tun oder Boses sagen. 14 Ja, vielmehr sollen
sie durch die Liebe des Geistes einander freiwillig dienen und gehorchen (vgl. Gal 5,13). 15
Und das ist der wahre und heilige Gehorsam unseres Herrn Jesus Christus. 16 Und alle
Briider, sooft sie "von den Geboten des Herrn abweichen" und sich auferhalb des
Gehorsams herumtreiben, wie der Prophet sagt (Ps 118,21), sollen wissen, daf$ sie verflucht
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sind aufderhalb des Gehorsams, soweit 121 sie wissentlich in dieser Siinde bleiben. 17 Und
wenn sie ausgeharrt haben in den Geboten des Herrn, die sie um des heiligen Evangeliums
und ihres eigenen Lebens 122 willen versprochen haben, sollen sie wissen, daf3 sie im
wahren Gehorsam verweilen und vom Herrn gesegnet sind.

6. Kapitel Von der Zufluchtnahme der Briider bei den Ministern, und daf kein Bruder
"Prior" genannt werden soll

1 Wenn Briider, an welchen Orten 123 auch immer sie sind, unser Leben nicht beobachten

konnen, sollen sie, so schnell sie konnen, zu ihrem Minister Zuflucht

nehmen und ihm dies mitteilen. 2 Der Minister aber bemiihe sich, so fiir sie zu sorgen, wie

er selbst wiinschte, dafd ihm geschihe, wenn er in einer ganz dhnlichen Lage ware (vgl. Mt

7,12). 3 Und keiner soll "Prior" genannt werden, sondern alle sollen schlechthin "Mindere

Briider" heifden. 4 Und einer wasche des anderen Fiifde (vgl. Joh 13,14).

7. Kapitel Von der Weise zu dienen und zu arbeiten
1 Keiner der Briider, an welchen Orten auch immer sie bei anderen verweilen, um zu
dienen oder zu arbeiten, soll Kimmerer oder, Kanzler 124 sein, noch Oberhaupt eine
leitende Stelle in den Hausern innehaben, in denen sie dienen. Auch sollen sie kein Amt
Ubernehmen, das Argernis hervorrufen oder "ihrer Seele Schaden zufiigen wiirde" (vgl. Mk
8,36).
2 Sie sollen vielmehr die Minderen und allen untergeben sein, die im gleichen Hause sind. 3
Und die Briider, die arbeiten konnen, sollen arbeiten und das Handwerk ausiiben, das sie
verstehen, wenn es nicht gegen das Heil der Seele ist und ehrbar ausgeiibt werden kann.
4 Denn der Prophet sagt: "Den Lohn der Miihen deiner Hinde wirst du genief3en; gliicklich
bist du, und es wird dir wohl ergehen" (Ps 127,2). 5 Und der Apostel: "Wer nicht arbeiten
will, soll nicht essen" (vgl. 2 Thess 3, 10). 6 Und: "Jeder soll" bei dem Handwerk und Dienst
bleiben, "zu dem er berufen wurde" (vgl. 1 Kor 7,24).
7 Und fiir die Arbeit konnen sie alles Notwendige annehmen aufser Geld. 8 Und wenn es
notwendig wiirde, mogen sie um Almosen gehen wie andere Arme. 9 Und es soll ihnen
erlaubt sein, Werkzeug und Gerat zu haben, das fiir ihr Handwerk geeignet ist. 10 Alle
Briider "sollen sich bemiihen, mit Eifer gute Werke zu verrichten" 125, denn es steht
geschrieben: "Sei immer dabei, etwas Gutes zu tun, damit der Teufel dich beschaftigt
finde"126. 11 Und ebenso: "Miifdiggang ist der Seele Feind"127. 12 Daher miissen die
Knechte Gottes immer dem Gebete oder irgendeiner guten Tatigkeit obliegen. 13 Hiiten
sollen sich die Briider, wo auch immer sie in Einsiedeleien oder an anderen Orten sind, dafd
sie einen Ort sich aneignen und einem anderen streitig machen 128. 14 Und mag zu ihnen
kommen, wer da will, Freund oder Feind, Dieb oder Rauber, so soll er giitig aufgenommen
werden. 15 Und wo immer die Briider auch sind und an welchem Orte sie sich treffen,
miissen sie sich geistlich und aufmerksam wiedersehen und "einander ohne Murren" (1
Petr 4,9) ehren. 16 Und sie mogen sich hiiten, sich nach aufden hin traurig und wie diistere
Heuchler zu zeigen,; sie sollen sich vielmehr als solche zeigen, "die sich im Herrn freuen"
(vgl. Phil 4,4)1 und heiter und liebenswiirdig sind, wie es sich geziemt.

8. Kapitel Daf die Briider kein Geld annehmen sollen
1 Der Herr befiehlt im Evangelium: "Gebt acht, hiitet euch vor jeglicher Bosheit und
Habsucht" (vgl. Lk 12,15); 2 und: "Seid auf der Hut vor dem geschaftigen Treiben dieser
Welt und den Sorgen dieses Lebens" (vgl. Lk 21,34).
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3 Darum soll kein Bruder, wo immer er auch sein mag und wohin immer er geht, Geld oder
Miinzen auch nur irgendwie aufheben oder annehmen oder annehmen lassen, weder fiir
Kleidung noch fiir Biicher noch als Lohn fiir eine Arbeit, nein, unter keinem Vorwand, es sei
denn wegen der offenkundigen Notlage kranker Briider; denn Geld oder Miinzen diirfen fiir
uns keinen grof3ere Nutzen haben, und wir diirfen sie nicht hoher schéatzen als Steine.

4 Und jene will der Teufel verblenden, die nach ihm [dem Geld] verlangen oder es fiir
wertvoller als Steine halten. 5 Hiiten wir uns also, die alles verlassen haben (vgl. Mt 19,27),
daf wir nicht wegen etwas so Geringem das Himmelreich verlieren.

6 Und wenn wir irgendwo Miinzen finden sollten, wollen wir uns um sie nicht anders
kiimmern als um den Staub, den wir mit Fiif3en treten, denn "es ist Eitelkeit der Eitelkeiten,
und alles ist eitel" (Pred 1,2). 7 Und sollte es doch vorkommen - was ferne sei -, daf3 ein
Bruder Geld oder Miinzen sammelt oder hat ausgenommen allein die erwahnte Notlage der
Kranken -, dann wollen wir Briider alle ihn fiir einen falschen Bruder und Abtriinnigen und
Dieb und Rauber halten und fiir den, der den Geldbeutel hat 129 (Vgl. Joh 12,6), es sei denn,
dafi er aufrichtig Bufie tue.

8 Und unter keinen Umstanden diirfen die Briider Geld als Almosen und Miinzen fiir
irgendwelche Hauser oder Niederlassungen annehmen oder annehmen lassen oder
sammeln oder sammeln lassen. Sie sollen auch niemand begleiten, der fiir solche
Niederlassungen Geld oder Miinzen sammelt.

9 Andere Dienste aber, die unserem Leben nicht zuwider sind, konnen die Brider fiir die
Niederlassungen mit dem 10 Segen Gottes tun. Bei einer offenkundigen Not von
Aussatzigen jedoch konnen die Briider fiir sie Almosen sammeln.

11 Doch sollen sie sich sehr vor dem Geld hiiten. 12 Ebenso sollen alle Briider es vermeiden,
um eines schmutzigen Gewinnes willen durch die Lande zu ziehen.

9. Kapitel Vom Almosenbitten
1 Alle Brider sollen bestrebt sein, der Demut und Armut unseres Herrn Jesus Christus
nachzufolgen. Und sie sollen daran denken, dafs mir, wie der Apostel sagt, von der ganzen
Welt nichts anderes nétig haben als "Nahrung und Meidung; damit sind wir zufrieden" (vgl.
1 Tim 6,8). 2 Und sie miissen sich freuen, wenn sie mit gew6hnlichen und verachteten
Leuten verkehren, mit Armen und Schwachen und Aussatzigen und Bettlern am Wege. 3
Und wenn es notwendig ware, mogen sie um Almosen geben. 4 Und sie diirfen sich nicht
schamen und sollen mehr daran denken, dafd unser Herr Jesus "Christus, der Sohn des
lebendigen Gottes" (Joh 11,27), des Allmachtigen, "sein Antlitz wie den héartesten Felsen
gemacht hat" (Jes 50,7) und sich nicht geschamt hat. 5 Und er ist arm gewesen und ein
Fremdling und hat von Almosen gelebt, er selbst und die selige Jungfrau und seine Jiinger.
6 Und wenn ihnen die Menschen Schmach antun wiirden und ihnen kein Almosen geben
wollten, dann sollen sie Gott dafiir danken; denn fiir die Schmach werden sie grofse Ehre
vor dem Richterstuhl unseres Herrn Jesus Christus erhalten. 7 Und sie sollen wissen, daf3
die Schmach nicht denen angerechnet wird, die sie ertragen, sondern denen, die sie
zufiigen.
8 Und das Almosen ist das Erbe und der gerechte Anteil, der den Armen zusteht, den unser
Herr Jesus Christus uns erworben hat. 9 Und die Briider, die sich abmiihen, es zu sammeln,
werden grofden Lohn erhalten und lassen die Spender gewinnen und erwerben. Denn alles,
was die Menschen in der Welt zuriicklassen werden, wird vergehen, aber fiir die
Wohltatigkeit und die Almosen, die sie gegeben haben, werden sie Lohn vom Herrn
erhalten.



10 Und vertrauensvoll soll einer dem anderen seine Not offenbaren, damit er ihm das
Notwendige ausfindig mache und verschaffe. 11 Und jeder liebe und erndhre seinen Bruder,
wie eine Mutter ihren Sohn liebt und ernahrt (vgl. 1 Thess 2,7); dabei wird Gott ihm 130
Gnade schenken.

12 Und "wer nicht if3t, soll den, der if3t, nicht richten" (R6m 14, 3 b). 13 Und wenn
irgendeinmal Not iiber sie kommt, soll es allen Briidern, wo auch immer sie sein mégen,
erlaubt sein, sich aller Speisen zu bedienen, die Menschen essen kénnen, wie der Herr von
David sagt, der "die Schaubrote af3" (vgl. Mt 12,4), "welche niemand essen durfte als nur die
Priester" (Mk 2,26). 14 Und sie sollen beherzigen, was der Herr sagt: "Achtet aber auf euch
selbst, dafd eure Herzen nicht etwa durch Véllerei und Trunkenheit und Sorgen dieses
Lebens beschwert werden und jener Tag auf euch unversehens hereinbreche; 15 denn wie
eine Schlinge wird er liber alle kommen, die den Erdkreis bewohnen" (vgl. Lk 21,34-35). 16
Ebenso 136 diirfen auch alle Briider mit dem fiir sie Notwendigen in Zeit offenkundiger Not
verfahren, gleichwie ihnen der Herr die Gnade schenkt; denn Not hat kein Gebot.

10. Kapitel Von den kranken Briidern
1 Wenn einer der Briider schwer krank werden sollte 132, mag er sein wo immer, dann
sollen die anderen Briider ihn nicht verlassen, ohne einen oder, wenn notwendig, mehrere
Briider bestimmt zu haben, die ihm dienen, wie "sie selber bedient werden wollten" (vgl. Mt
7,12).
2 Im duflersten Notfall jedoch kdnnen sie ihn einer Person anvertrauen, die sich seiner
Krankheit annehmen soll. 3 Und ich bitte den kranken Bruder, er moge so zu sein
verlangen, wie der Herr ihn will, sei es gesund, sei es krank. Denn, alle, die Gott "zum
ewigen Leben vorherbestimmt hat" (vgl. Apg 13,48), "die unterweist er durch die Stacheln
von Schlagen und Krankheiten und durch den Geist der Reue", wie der Herr sagt: "Die ich
liebe, die weise ich zurecht und ziichtige sie" (Offb 3,19). 4 Und wenn einer verwirrt oder
zornig wird, sei es gegen Gott, sei es gegen die Briider, oder wenn er vielleicht ungestiim
Arzneien fordern wird, da er zu sehr sein Fleisch zu befreien begehrt, das bald sterben wird
und ein Feind der Seele ist, dann kommt ihm das vom Bosen, und er ist fleischlich und
scheint nicht zu den Briidern zu gehoren, weil er den Leib mehr liebt als die Seele.

11. Kapitel Daf3 die Briider nicht ldstern und nicht verleumden, sondern sich
gegenseitig lieben sollen

1 Und alle Briider sollen sich hiiten, zu verleumden und sich in Wortgezank einzulassen
(vgl. 2 Tim 2,14); 2 vielmehr sollen sie bemiiht sein, Schweigen zu bewahren, wann immer
ihnen Gott die Gnade geben wird. 3 Auch sollen sie nicht untereinander oder mit anderen
herumstreiten, sondern bemiiht sein, demiitig zu antworten und zu sagen: "Ich bin ein
unniitzer Knecht" (vgl. Lk 17, 10). 4 Und sie sollen nicht ziirnen, "weil jeder, der seinem
Bruder ziirnt, dem Gerichte verfallen sein wird. Wer zu seinem Bruder sagt: Du
Taugenichts', wird dem Rate verfallen sein. Wer zu ihm sagt: Du Narr', wird der Feuerholle
verfallen sein" (Mt 5,22). 5 Und sie sollen sich gegenseitig lieben, wie der Herr sagt: " Das ist
mein Gebot, daf3 ihr einander liebt, wie ich euch geliebt habe" (Job 15,12). 6 Und sie sollen
die Liebe, die sie zueinander haben, aus den Werken zeigen (vgl. Jak 2,18), wie der Apostel
sagt: "Laf3t uns nicht mit dem Wort und der Zunge lieben, sondern in Tat und Wahrheit" (1
Job 3,18). 7 Und "sie sollen niemanden lastern" (vgl. Tit 3,2). 8 Sie sollen nicht murren,
andere nicht verleumden, denn es steht geschrieben: "Ohrenblaser und Verleumder sind
Gott verhafst”" (vgl. Rom 1,29). 9 Und sie seien bescheiden "und sollen allen Menschen alle
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Sanftmut erweisen"” (vgl. Tit 3,2). 10 Sie sollen nicht richten, nicht verdammen. 11 Und wie
der Herr sagt, sollen sie die geringsten Siinden anderer nicht betrachten (vgl. Mt 7,3; Lk
6,41); 12 vielmehr sollen sie mehr die eigenen "in der Bitterkeit ihrer Seele iiberdenken"
(Jes 38,15). 13 Und sie sollen sich bemiihen, "durch die enge Pforte einzutreten" (Lk 13,24),
denn der Herr sagt: "Eng ist die Pforte und schmal der Weg, der zum Leben fiihrt; und nur
wenige sind, die ihn finden" (Mt 7,14).

12. Kapitel Vom unlauteren Blick und Umgang mit Frauen
1 Alle Briider, wo immer sie auch sind und wohin sie gehen, sollen sich in acht nehmen vor
unlauterem Blick und Umgang mit Frauen. 2 Und keiner soll sich allein mit ihnen beraten
oder mit ihnen des Weges ziehen oder bei Tisch mit ihnen aus einer Schiissel essen. 3 Die
Priester sollen ehrbar mit ihnen sprechen, wenn sie ihnen die Buf3e auferlegen oder ihnen
sonst einen geistlichen Rat geben. 4 Und auf keinen Fall darf eine Frau von einem Bruder in
ein Gehorsamsverhaltnis aufgenommen werden, sondern nachdem ihr ein geistlicher Rat
erteilt worden ist, mag sie Bufde tun, wo sie will. 5 Und wir wollen uns alle sehr in acht
nehmen und alle unsere Glieder rein bewahren, denn der Herr sagt: "Wer eine Frau
anschaut, um sie zu begehren, hat schon in seinem Herzen Ehebruch an ihr begangen" (Mt
5,28); 6 und der Apostel: "Oder wifst ihr nicht, dafd eure Glieder ein Tempel des Heiligen
Geistes sind?" (vgl. 1 Kor 6,19). Wer daher "den Tempel Gottes entweiht, den wird Gott
vernichten" (1 Kor 3,17).

13. Kapitel Vom Meiden der Unzucht
1 Wenn ein Bruder auf Anreiz des Teufels Unzucht treiben sollte, dann soll man ihm den
Habit ausziehen, den er durch seine abscheuliche Freveltat verloren hat, und er soll den
Habit vollig ablegen und vollends aus unserem Orden ausgestofien werden. 2 Und danach
mag er Bufde tun fiir die Siinden (vgl. 1 Kor 5,4-5).

14. Kapitel Wie die Briider durch die Welt ziehen sollen
1 Wenn die Briider durch die Welt ziehen, sollen sie nichts auf dem Weg mit sich fiihren,
weder (vgl. Lk 9,3) Beutel (vgl. Lk 10,4) "noch Tasche noch Brot noch Geld (vgl. Lk 9,3) noch
Stab" (vgl. Mt 10, 10). 2 Und wenn sie irgendein Haus betreten, sollen sie zuerst sagen:
"Friede diesem Hause!" (vgl. Lk 10,5).
3 Und sie mogen in diesem Hause bleiben und essen und trinken, "was es Der ihnen gibt"
(vgl. Lk 10,7). 4 Sie sollen dem Bdsen nicht widerstehen (vgl. Mt 5,39), sondern wenn sie
jemand auf die eine Wange schlagt, sollen sie auch die andere hinhalten (vgl. Mt 5,39, Lk
6,29).
5 Und "wer ihnen das Kleid wegnimmt, dem sollen sie auch das Hemd" nicht verweigern
(vgl. Lk 6,29). 6 "Jedem, der sie um etwas bittet", sollen sie geben-, "und wer das lhrige
wegnimmt", von dem sollen sie es nicht zurtickfordern (vgl. Lk 6,30).

15. Kapitel Daf} die Briider nicht reiten sollen
1 Ich gebiete allen meinen Briidern, Klerikern wie Laien, mégen sie durch die Welt ziehen
oder in Niederlassungen weilen 133, auf keine Weise bei sich oder bei einem anderen oder
auf irgendeine andere Weise ein Tier zu halten. 2 Es soll ihnen auch nicht gestattet sein zu
reiten, wenn sie nicht durch Schwéache 134 oder grofde Not dazu gezwungen sind.

16. Kapitel Von denen, die unter die Sarazenen und andere Ungldubige gehen wollen
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1 Der Herr sagt: "Seht, ich sende euch wie Schafe mitten unter Woélfe. 2 " Seid daher "klug
wie Schlangen und einfaltig wie Tauben" (Mt 10, 16). 3 Daher soll jeder Bruder, der unter
die Sarazenen und andere Unglaubige gehen will, mit der Erlaubnis seines Ministers und
Dieners gehen. 4 Und der Minister soll ihnen ohne Widerspruch die Erlaubnis geben, wenn
er sieht,
daf? sie tauglich sind, geschickt zu werden; denn er wird dem Herrn Rechenschaft ablegen
miissen (vgl. Lk 16,2), wenn er hierin oder in anderen Dingen uniiberlegt 135 vorgegangen
ist. 5 Die Briider aber, die hinausziehen, kdnnen in zweifacher Weise unter ihnen geistlich
wandeln.
6 Eine Art besteht darin, dafd sie weder Zank noch Streit beginnen, sondern "um Gottes
willen jeder menschlichen Kreatur"” (1 Petr 2,13) untertan sind und bekennen, daf3 sie
Christen sind. 7 Die andere Art ist die, daf3 sie, wenn sie sehen, daf} es dem Herrn gefillt,
das Wort Gottes verkiinden: sie sollen glauben an den allméachtigen Gott, den Vater und den
Sohn und den Heiligen Geist, den Schopfer aller Dinge, an den Sohn, den Erléser und Retter,
und sie sollen sich taufen lassen und Christen werden; denn "wenn jemand nicht
wiedergeboren wird aus dem Wasser und dem Heiligen Geiste, kann er nicht in das Reich
Gottes eingehen" (vgl. Joh 3,4). 8 Dieses und anderes, was dem Herrn wohlgefallig ist,
konnen sie ihnen und anderen sagen, denn der Herr sagt im Evangelium: "Jeder, der mich
vor den Menschen bekennen wird, den werde auch ich vor meinem Vater bekennen, der im
Himmel ist" (Mt 19,32). 9 Und: "Wer sich meiner und meiner Worte schamt, dessen wird
sich auch der Menschensohn schamen, wenn er in seiner und des Vaters und der Engel
Herrlichkeit kommen wird" (vgl. (Lk 9,26). 10 Und alle Briider, wo auch immer sie sind,
sollen bedenken, daf3 sie sich dem Herrn Jesus Christus iibergeben und ihm ihre Leiber
tiberlassen haben. 11 Und um seiner Liebe willen miissen sie sich den sichtbaren wie den
unsichtbaren Feinden aussetzten; denn der Herr sagt: "Wer sein Leben um meinetwillen
verliert, wird es retten" (vgl. Lk 9,24) "zum ewigen Leben" (Mt 25,46). 12 "Selig, die
Verfolgung leiden um der Gerechtigkeit willen, denn ihrer ist das Himmelreich" (Mt 5, 10).
13 "Wenn sie mich verfolgt haben, werden sie auch euch verfolgen" (Joh 15,20). 14 Wenn
sie "euch in einer Stadt verfolgen, flieht in eine andere" (vgl. Mt 10, 23). 15 "Selig seid ihr
(Mt 5,1 1), wenn euch die Menschen hassen (Lk 6,22) und euch schmahen und verfolgen
(vgl. Mt 5,1 1) und euch ausstofden und verhohnen und euren Namen als bos verwerfen (Lk
6,22) und wenn sie euch alles Schlechte falschlich nachsagen um meinetwillen (Mt 5,11). 16
Freut euch an jenem Tage und frohlocket (Lk 6,23), denn reich ist euer Lohn im Himmel"
(vgl. Mt 5,12). 17 Und ich sage "euch, meinen Freunden: Laf3t euch von diesen nicht
erschrecken (vgl. Lk 12,4) / 18 und fiirchtet jene nicht, die den Leib téten" (Mt 10,28) "und
dartiiber hinaus nichts haben, was sie tun konnten" (Lk 12,4). 19 "Seht zu, dafd ihr nicht in
Verwirrung geratet" (Mt 24,6). 20 Denn in eurer Geduld werdet ihr eure Seelen besitzen (Lk
21,19). 21 Und "wer ausharrt bis ans Ende, der wird gerettet werden" (Mt 10,22; 24,13).
17. Kapitel Von den Predigern
1 Kein Bruder soll predigen gegen Vorschrift und Anordnung der heiligen Kirche und nur,
wenn es ihm von seinem Minister erlaubt ist. 2 Und der Minister mége sich hiiten,
jemandem uniiberlegt 136 die Erlaubnis zu
erteilen. 3 Alle Briider sollen jedoch durch die Werke predigen. 4 Und kein Minister oder
Prediger soll das Amt des Ministers der Briider oder das Predigtamt sich aneignen, sondern
zu jeder Stunde, wenn es ihm befohlen wird, soll er ohne jeden Widerspruch auf sein Amt
verzichten. 5 Daher bitte ich in der Liebe, die Gott ist (vgl. 1 Joh 4,16), alle meine Briider, die
predigen, beten, arbeiten, sowohl die Kleriker wie die Laien, dafd sie danach trachten, sich in
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allem zu verdemiitigen, sich nicht zu rithmen, weder selbstgefallig zu sein, noch innerlich
sich zu erheben wegen guter Worte und Werke, 6 iiberhaupt tiber gar nichts Gutes, das Gott
bisweilen in ihnen und durch sie tut oder spricht und wirkt gemafd dem Wort des Herrn:
"Doch freut euch nicht dartiber, daf euch die Geister unterworfen sind" (Lk 10,20). 7 Und
wir sollen fest liberzeugt sein, daf3 nur Laster und Siinden zu uns gehéren. 8 Und wir
miissen uns mehr freuen, "wenn wir in mancherlei Versuchungen geraten" sollten (vgl. Jak
1,2) und wenn wir in dieser Welt um des ewigen Lebens willen vielerlei Angste und
Triibsale an Seele und Leib ertragen sollten. 9 Darum wollen wir Briider uns alle hiiten vor
allem Stolz und eitler Ruhmsucht. 10 Und wir wollen uns in acht nehmen vor der Weisheit
dieser Welt und vor "der klugheit des Fleisches" (R6m 8,6). 11 Denn der Geist des Fleisches
drangt und treibt sehr an, Worte zu machen, wenig aber zum Wirken. 12 Und er sucht nicht
Frommigkeit und Heiligkeit in der Innerlichkeit des Geistes, sondern will und ersehnt, eine
Frommigkeit und Heiligkeit zu haben, die nach auféen hin den Menschen etwas vormacht.
13 Und das sind jene, von denen der Herr sagt: "Wabhrlich, ich sage euch, sie haben ihren
Lohn empfangen" (Mt 6,2). 14 Der Geist des Herrn aber will, daf3 das Fleisch abgetétet und
verachtet, niedrig und verachtlich sei. 15 Und er treibt an zu Demut und Geduld und zu dem
reinen und einfaltigen und wahren Frieden des Geistes. 16 Und tiber alles ersehnt er stets
die Furcht Gottes und die Weisheit Gottes und die Liebe Gottes, des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. 17 Und alles Gute wollen wir dem Herrn, dem erhabensten und
hochsten Gott, zuriickerstatten und alles Gute als sein Eigentum anerkennen und ihm fir
alles Dank sagen, "von dem alles Gute herkommt"137. 18 Und er, der erhabenste und
hochste, der einzig wahre Gott, moge erhalten, und ihm sollen erwiesen werden, und er
moge empfangen alle Ehren und Ehrerweisungen, alle Lobpreisungen und Benedeiungen,
allen Dank und alle Herrlichkeit, er, dem jegliches Gute gehort, der allein gut ist (vgl. Lk
18,19). 19 Und wenn wir sehen oder horen, [dafd Menschen] 138 Boses sagen oder tun oder
Gott lastern, dann wollen wir Gutes sagen und Gutes tun und Gott loben (vgl. Rom 12, 21),
"der gepriesen ist in Ewigkeit" (Rom 1,25).

18. Kapitel Wie die Minister zusammenkommen sollen
139
1 Alljahrlich kann jeder Minister mit seinen Briidern am Feste des heiligen Erzengels
Michael zusammenkommen, wo nur immer es Ihnen beliebt, um das zu behandeln, was sich
auf Gott bezieht. 2 Alle Minister ndmlich, die in den Gebieten jenseits des Meeres und
jenseits der
Alpen sind, sollen einmal in drei Jahren und die anderen Minister einmal im Jahr zum
Pfingstkapitel bei der Kirche der heiligen Maria von Portiunkula kommen, wenn es nicht
vom Minister und Diener der gesamten Briiderschaft anders angeordnet wiirde.

19. Kapitel Dafd die Briider katholisch leben sollen
1 Alle Briider sollen katholisch sein, katholisch leben und reden. 2 Wenn aber einer in Wort
oder Werk vom katholischen Glauben und Leben abirren sollte und sich nicht bessern
wirde, soll er aus unserer Briiderschaft gianzlich ausgestofden werden. 3 Und alle Kleriker
140 und alle Ordensleute sollen wir als Herren betrachten in den Dingen, die das Heil der
Seele angehen und nicht von unserem Orden abweichen. Und ihrer Weihe und ihrem Amt
und Dienst wollen wir im Herrn Ehrfurcht erweisen.

20. Kapitel Von der Buf3e und dem Empfang des Leibes und Blutes unseres Herrn
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Jesus Christus
1 Und meine gebenedeiten Briider, seien sie Kleriker oder Laien, sollen ihre Siinden
Priestern unseres Ordens beichten. 2 Und wenn sie das nicht kdnnen, moégen sie bei
anderen besonnenen und katholischen Priestern beichten; dabei sollen sie fest wissen und
beachten: von welchen katholischen Priestern auch immer sie Bufée und Lossprechung
erhalten haben, sie sind ohne Zweifel von diesen Siinden losgesprochen, wenn sie sich
bemiiht haben, die ihnen auferlegte Bufde demiitig und getreu zu verrichten.
3 Wenn sie aber gerade keinen Priester haben kénnen, moégen sie ihrem Bruder beichten,
wie der Apostel Jakobus sagt: "Bekennt einander eure Siinden" (Jak 5,16). 4 Doch diirfen sie
deswegen nicht unterlassen, sich an einen Priester zu wenden, weil die Binde- und
Losegewalt allein den Priestern tibertragen ist. 5 Und nach solcher Reue und Beichte sollen
sie den Leib und das Blut unseres Herrn Jesus Christus mit grofder Demut und Verehrung
empfangen, eingedenk, dafd der Herr sagt: "Wer mein Fleisch if3t und mein Blut trinkt, hat
das ewige Leben" (vgl. Joh 6,55); 6 und: "Tut dies zu meinem Gedachtnis" (Lk 22,19).

21. Kapitel Von der Lob- und Mahnrede, die alle Briider halten konnen
1 Und diese oder eine dhnliche Mahn- und Lobrede kénnen alle meine Briider mit Gottes
Segen bei allen Leuten halten, wann immer sie es fiir gut finden: 2 Flirchtet und ehret, lobet
und benedeiet, "saget Dank" (1 Thess 5,18) und betet an den Herrn, den allmachtigen Gott
in der Dreifaltigkeit und Einheit, den Vater und den Sohn und den Heiligen Geist, den
Schopfer aller Wesen. 3 Tut Bufie (vgl. Mt 3,2), bringt wiirdige Friichte der Bufe (vgl. Lk
3,8), denn wir werden bald sterben. 4 "Gebt, und es wird euch gegeben werden" (Lk 6,38). 5
"Vergebt, und es wird euch vergeben werden" (vgl. Lk 6,37).
6 "Und wenn ihr den Menschen ihre Siinden nicht vergebt" (Mt 6,14), wird der Herr "euch
eure Siinden nicht vergeben" (Mk 11,25). 7 Bekennt alle eure Siinden (vgl. Jak 5,16). Selig,
die in Bufie sterben, denn sie werden im Himmelreich sein.
8 Wehe jenen, die nicht in Bufie sterben, denn sie werden "Kinder des Teufels" (1 Joh 3, 10)
sein, dessen Werke sie tun (vgl. Joh 8,41), und sie werden "in das ewige Feuer" kommen (Mt
18,8, 25,41). 9 Nehmt euch in acht und hiitet euch vor allem Bésen und harret aus im Guten
bis ans Ende.

22. Kapitel Von der Ermahnung der Briider
1 Geben wir acht, wir Briider alle, was der Herr sagt: "Liebet eure Feinde und tut denen
Gutes, die euch hassen" (vgl. Mt 5,44 par.); 2 denn unser Herr Jesus Christus, dessen
Fufdspuren wir folgen miissen (vgl. 1 Petr 2,21), hat seinen Verrater Freund genannt (vgl.
Mt 26,50) und sich freiwillig denen tliberliefert, die ihn kreuzigten. 3 Darum sind alle jene
unsere Freunde, die uns ungerechterweise Drangsal und Angste, Schmach und Unrecht,
Schmerzen und Qualen, Marter und Tod antun; 4 und diese miissen wir sehr lieben, weil wir
fiir das, was sie uns antun, das ewige Leben erlangen. 5 Und hassen wollen wir unseren Leib
mit seinen Lastern und Sinden; denn durch ein fleischliches Leben will der Teufel uns die
Liebe Jesu Christi und das ewige Leben rauben und sich selbst mit allen in die Hélle stiirzen.
6 Denn durch unsere Schuld sind wir abscheulich 141, erbarmlich und dem Guten zuwider,
zum Bosen aber bereit und willig, weil, wie der Herr im Evangelium sagt, / 7 "aus dem
Herzen hervorkommen und ausgehen: bose Gedanken, Ehebriiche, Unzucht, Mordtaten,
Diebstadhle, Habsucht, Bosheit, Arglist, Schamlosigkeit, Scheelsucht, falsche Zeugnisse,
Gotteslasterung, Torheit" (vgl. Mk 7,21- 8 22-, Mt 15,19). "All dies Bse kommt von innen
aus dem Herzen des Menschen" (vgl. Mk 7,23), "und dies ist es, was den Menschen unrein
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macht" (Mt 15,20). 9 Jetzt aber, nachdem wir die Welt verlassen haben, sind wir
verpflichtet, nichts anderes zu tun, als dem Willen des Herrn zu folgen und ihm allein zu
gefallen. 10 Wir wollen uns sorgfaltig davor hiiten, Erdreich am Wege zu sein oder steiniges
oder dornenbewachsenes Erdreich, gemaf3 dem, was der Herr im Evangelium sagt: 11 "Der
Same ist das Wort Gottes 142. / 12 Was aber an den Weg hinfiel und zertreten wurde 143,
das sind jene, die das Wort horen 144 und nicht verstehen 145 ; 13 und sofort 146 kommt
der Teufel 147 und raubt 148, was in ihre Herzen gesat ist 149, und nimmt das Wort aus
ihren Herzen, damit sie nicht glauben und gerettet werden 150. 14 Was aber auf steiniges
Erdreich fiel 151, das sind jene, die, wenn sie das Wort gehort haben, es sofort mit Freude
152 aufnehmen 153 . 15 Kommen aber um des Wortes willen Triibsal und Verfolgung, so
nehmen sie sofort Anstofd 154; und diese haben keine Wurzel in sich, sondern sind
unbestiandig 155, weil sie eine Zeitlang glauben und in der Zeit der Versuchung abfallen
156. 16 Was aber in die Dornen fiel, das sind jene 157, die das Wort Gottes horen 158, und
das geschaftige Treiben 159 und die Sorgen 160 dieser Welt und der Trug des Reichtums
161 und die Begierden nach den tibrigen Dingen schleichen sich ein und

ersticken das Wort, und sie bleiben ohne Frucht 162. 17 Was aber in gutes Erdreich 163
gesat ist 164, das sind jene, die mit gutem und bestem Herzen das Wort horen 165, es
verstehen und 166 festhalten und Frucht bringen in Beharrlichkeit"167. 18 Und darum
wollen wir Briider, wie der Herr sagt, "die Toten ihre Toten begraben lassen"168. 19 Und
wir wollen uns sehr hiiten vor der Bosheit und Durchtriebenheit Satans, der will, dafd der
Mensch seinen Sinn und sein Herz nicht bei Gott habe. 20 Und er geht umher und mdéchte
das Herz des Menschen durch den Blick auf eine Belohnung oder eine Hilfe rauben und das
Wort und die Weisungen des Herrn im Gedachtnis ersticken. Und er will durch weltliche
Geschifte und Sorgen das Herz des Menschen blind machen und darin Wohnung nehmen,
wie der Herr sagt: 21 "Wenn der unreine Geist von einem Menschen ausgefahren ist,
schweift er durch 6de (Mt 12,43) und wasserlose Orte, Ruhe suchend; und da er sie nicht
findet, spricht er: 22 Ich will in mein Haus zuriickkehren, von dem ich ausgegangen bin (Lk
11,24). 23 Und er kommt und findet es leer, mit Besen gesaubert und geschmiickt (Mt
12,44). 24 Und er geht hin und nimmt noch sieben andere Geister hinzu, die schlimmer sind
als er selbst; und sie ziehen ein und wohnen darin, und die letzten Dinge dieses Menschen
sind drger als die ersten" (vgl. Lk 11,26). 25 Darum, ihr Briider alle, wollen wir uns sehr
davor hiiten, dafd wir nicht durch den Blick auf eine Belohnung oder ein Werk oder eine
Hilfe unsere Seele und das Herz verlieren oder vom Herrn abwenden. 26 Vielmehr bitte ich
in der heiligen Liebe, die Gott ist (vgl. 1 Joh 4,16), daf3 alle Briider, sowohl die Minister als
auch die anderen, sich miihen, alle Hindernisse zu beseitigen und alle Sorge und Besorgnis
hintanzustellen, und, wie nur immer sie besser konnen, mit geldutertem Herzen und reinem
Sinn Gott dem Herrn zu dienen, ihn zu lieben, zu ehren und anzubeten; 27 und dies sucht er
selbst iiber alle Mafden. Und immer wollen wir ihm dort Wohnung und Bleibe bereiten (vgl.
Joh 14,23), der da ist der Herr, der allmachtige Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige
Geist, der sagt: "Seid daher allezeit wachsam im Gebet, damit ihr wiirdig befunden werdet,
allem Unheil, das kommen wird, zu entgehen und vor dem Menschensohn zu stehen" (Lk
21,36). 28 "Und wenn ihr steht zum Gebete (MK 11,25), dann sprecht (Lk 11,2): Vater
unser, der du bist in den Himmeln" (Mt 6,9). 29 Und wir wollen ihn anbeten mit reinen
Herzen, "denn man muf immer beten und nicht nachlassen" (Lk 18, 1); 30 "denn der Vater
sucht solche" Anbeter. 31 "Gott ist ein Geist, und die ihn anbeten, miissen ihn im Geist und
in der Wahrheit anbeten"” (vgl. Joh 4,23-24). 32 Und zu ihm wollen wir unsere Zuflucht
nehmen so wie "zum Hirten und Bischof unserer Seelen" (1 Petr 2,25), der sagt: "Ich bin der
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gute Hirt, der ich meine Schafe weide und mein Leben fiir meine Schafe gebe"169. 33 Thr
alle seid Briider. 34 Und lafdt euch nicht Vater nennen auf Erden, einer nur ist nimlich euer
Vater, der im Himmel ist. 35 Und laf3t euch auch nicht Meister nennen"; denn nur einer ist
euer Meister, der im Himmel ist (vgl. Mt 23,8-10). 36 "Wenn ihr in mir bleibt und meine
Worte in euch bleiben, dann mogt ihr erbitten, was immer ihr..wollt, und es wird euch zuteil
werden" (Job 15,7).
37 "Uberall, wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter
ihnen" (Mt 18,20). 38 "Seht, ich bin bei euch bis zur Vollendung der Welt" (Mt 28,20). 39
"Die Worte, die ich zu euch gesprochen habe, sind Geist und Leben" (Jo 6,64). 40 "Ich bin
der Weg, die Wahrheit und das Leben" (Job 14,6).
41 Lafd3t uns also die Worte, das Leben und die Lehre und das heilige Evangelium dessen
festhalten, der sich herabgelassen hat, fiir uns seinen Vater zu bitten und uns seinen Namen
kundzutun, indem er sprach: " Vater, verherrliche deinen Namen" (Job 12,28a) und
"verherrliche deinen Sohn, damit dein Sohn dich verherrliche" (Job 17, 1b).
4?2 Vater, "ich habe deinen Namen den Menschen kundgetan, die du mir gegeben hast" (Job
17,6). "Ich habe die Worte, die du mir gegeben hast, ihnen gegeben. Und sie haben sie
angenommen und haben erkannt, daf$ ich von dir ausgegangen bin, und haben geglaubt,
dafd du mich gesandt hast.
43 Ich bitte fir sie, nicht flir die Welt, / 44 sondern fiir die, welche du mir gegeben hast,
denn sie sind dein, und all das Meine ist dein" (Job 17,8-10). 45 "Heiliger Vater, bewahre sie
in deinem Namen, die du mir gegeben hast, damit sie eins seien, wie auch wir" (Job 17,11b).
46 "Dies sage ich in der Welt, damit sie die Freude in sich selber haben. 47 Ich habe ihnen
dein Wort anvertraut; aber die Welt hat sie gehaf3t, weil sie nicht von der Welt sind, wie
auch ich nicht von der Welt bin. 48 Ich bitte nicht, du mégest sie aus der Welt
herausnehmen, sondern du moégest sie vor dem Bésen bewahren" (Job 17,13b-15). 49
Verherrliche "sie in der Wahrheit. 50 Dein Wort ist Wahrheit. 51 Wie du mich in die Welt
gesandt hast, habe auch ich sie in die Welt gesandt. 52 Und fiir sie weihe ich mich selbst,
damit sie in Wahrheit geweiht seien. 53 Nicht fiir sie allein bitte ich, sondern fiir jene, die
auf ihr Wort hin an mich glauben werden (vgl. Job 17,17-20), damit sie vollkommen eins
seien und die Welt erkenne, daf} du mich gesandt und sie geliebt hast, wie du mich geliebt
hast" (Job 17,23). 54 "Und ich will ihnen deinen Namen kundtun, damit die Liebe, mit der
du mich geliebt hast, in ihnen sei Und wo ich in ihnen" (vgl. Job 17,26). 55 "Vater, ich will,
daf3, wo ich bin, auch die bei mir seien, die du mir gegeben hast, damit sie deine Herrlichkeit
schauen (Job 17,24) in deinem Reiche" (Mt 20,21). Amen.

23. Kapitel Gebet und Danksagung
1 Allmachtiger, heiligster, erhabenster, hochster Gott, heiliger und gerechter Vater (Job
17,11), Herr, Konig "des Himmels und der Erde" (vgl. Mt 11,25), wir sagen dir Dank um
deiner selbst willen, weil du durch deinen heiligen Willen und durch deinen einzigen Sohn
mit dem Heiligen Geiste alles Geistige und Korperliche geschaffen und uns, geformt "nach
deinem Bild und deiner Ahnlichkeit, ins Paradies gestellt hast" (vgl. Gen 1,26. 2.15).
2 Und durch unsere eigene Schuld sind wir gefallen. 3 Und wir sagen dir Dank, weil du,
gleichwie du uns durch deinen Sohn erschaffen hast, so durch deine heilige Liebe, "mit der
du uns geliebt hast" (vgl. Job 17,26), ihn selbst als wahren Gott und wahren Menschen aus
der glorreichen, allerseligsten,
immerwahrenden Jungfrau, der heiligen Maria, hast geboren werden lassen, und weil du
durch sein Kreuz und sein Blut und seinen Tod uns, die gefangen waren, hast erlésen
wollen. 4 Und wir sagen dir Dank, weil er, dein Sohn, kommen wird in der Herrlichkeit
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seiner Majestit, um die Verdammten, die nicht Bufde getan und dich nicht erkannt haben,
ins ewige Feuer zu stiirzen, und um allen, die dich erkannt und angebetet und dir in Bufde
gedient haben, zu sagen: "Kommt, ihr Gesegneten meines Vaters, nehmt das Reich in Besitz,
das euch bereitet ist vom Anbeginn der Welt" (vgl. Mt 25,34).

5 Und da wir Elenden und Stinder allesamt nicht wiirdig sind, dich zu nennen, so bitten wir
flehentlich, unser Herr Jesus Christus, dein geliebter Sohn, "an dem du dein Wohlgefallen
hast" (vgl. Mt 17,5), moge mit dem Heiligen Geiste, dem Trdster, dir fiir alles Dank sagen,
wie es dir und ihm gefillt-, er ist es ja, der dir stets fiir alles zur Gentige ist, durch den du
uns so viel gegeben hast. Alleluja.

6 Und die glorreiche, allerseligste, allzeit jungfrauliche Mutter Maria, die seligen Michael,
Gabriel und Raphael und alle Chore der seligen Seraphim, Cherubim, Thronen,
Herrschaften, Flirstentiimer, Gewalten (vgl. Kol 1, 15), Machte, Engel, Erzengel, den seligen
Johannes den Taufer, Johannes den Evangelisten, Petrus, Paulus und die seligen
Patriarchen, die Propheten, die Unschuldigen Kinder, die Apostel, Evangelisten, Jiinger,
Martyrer, Bekenner, Jungfrauen, die seligen Elias und Henoch und alle Heiligen, die waren
und sein werden und sind, bitten wir um deiner Liebe willen in Demut, daf3 sie so, wie es dir
gefallt, fiir all das Dank sagen dir, dem hdochsten, wahren Gott, dem ewigen und lebendigen,
mit deinem vielgeliebten Sohn, unserem Herrn Jesus Christus und dem Heiligen Geiste, dem
Troster, "von Ewigkeit zu Ewigkeit" (Offb 19,3). Amen. Alleluja (Offb 19,4).

7 Und alle, die in der heiligen, katholischen und apostolischen Kirche Gott dem Herrn
dienen wollen, und alle folgenden Stinde: die Priester, Diakone, Subdiakone, Akolythen,
Exorzisten, Lektoren, Ostiarier und alle Kleriker, alle Ordensmanner und Ordensfrauen, alle
Konversen 170 und Kinder 171, die Armen und Notleidenden, die Kénige und Flirsten, die
Arbeiter und Bauern, die Knechte und die Herren, alle Jungfrauen, sowohl die
Enthaltsamen, wie die verheirateten Frauen, die Laien, Manner und Frauen, alle
Unmiindigen, Heranwachsenden, Erwachsenen und Greise, Gesunde und Kranke, alle
kleinen und Grofden und alle Vélker, Geschlechter, Stimme und Sprachen (vgl. Offb 7,9), alle
Nationen und alle Menschen, wo nur immer auf Erden, die sind und sein werden, bitten wir
Minderen Brider alle, "wir unniitzen Knechte" (Lk 17, 10), demiitig und flehen sie an, wir
mochten doch alle im wahren Glauben und in der Bufée ausharrend, denn anders kann
niemand gerettet werden.

8 Lafdt uns alle "aus ganzem Herzen, aus ganzer Seele, aus ganzer Gesinnung, aus aller Kraft
(vgl. Mk 12,30) und Stirke, mit ganzem Verstand (vgl. Mk 12,33), mit allen Kraften" (vgl. Lk
10,27), mit ganzer Anstrengung, mit ganzer Zuneigung, mit unserem ganzen Inneren, mit
allen Wiinschen und aller Willenskraft "Gott den Herrn" (Mk 12,30 par.) lieben, der uns
allen den ganzen Leib, die ganze Seele und das ganze Leben geschenkt hat und schenkt, der
uns erschaffen hat, erlost hat und uns einzig durch sein Erbarmen retten wird (vgl. Tob
13,5), der uns Elenden und Armseligen, Ublen und Abscheulichen 172, Undankbaren und
Bosen alles Gute erwiesen hat und erweist.

9 Nichts anderes wollen wir darum ersehnen, nichts anderes wollen, nichts anderes soll uns
gefallen und erfreuen als unser Schopfer und Erléser und Retter, der alleinige wahre Gott,
der ist die Fiille des Guten, alles Gute, das gesamte Gute, das wahre und hdchste Gut, der
allein gut ist (vgl. Lk 18,19), gnadig, glitig, milde und freundlich, der allein heilig ist, gerecht,
wahr, heilig und einfach, der allein giitig,

uneigenniitzig, rein ist, von dem und durch den und in dem alle Vergebung, alle Gnade, alle
Herrlichkeit fiir alle Bufsetuenden und Gerechten, fiir alle Gliickseligen, die sich im Himmel
mitfreuen, herkommt. 10 Nichts also soll hindern, nichts trennen, nichts fialschen 173.
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11 Uberall, an jedem Orte, zu jeder Stunde und zu jeder Zeit, tiglich und unablissig wollen
wir alle wahrhaft und demditig an ihn glauben und an ihm im Herzen festhalten und ihn
lieben, ehren, anbeten, ihm dienen, ihn loben und benedeien, verherrlichen und hoch
erheben, ihn preisen und ihm Dank erweisen, dem erhabensten und héchsten ewigen Gott,
der Dreifaltigkeit und Einheit, dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, dem
Schopfer von allem und dem Retter aller, die an ihn glauben und auf ihn hoffen und ihn
lieben, der ohne Anfang und ohne Ende ist, unveranderlich, unsichtbar, unbeschreiblich,
unaussprechlich, unbegreiflich, unerforschlich (vgl. Rom 11,33), gepriesen, lobwiirdig,
ruhmreich, hocherhoben (vgl. Dan 3,52), erhaben, grof3, milde, liebenswert, Freude
bereitend und ganz tiber alles zu ersehnen in Ewigkeit. Amen.

24. Kapitel Schluf}
1 Im Namen des Herrn! Ich bitte alle Briider, den Wortlaut und Sinn dessen, was in dieser
Lebensordnung zum Heile unserer Seele geschrieben ist, zu erlernen und sich dieses haufig
ins Gedachtnis zuriickzurufen. 2 Und ich flehe zu Gott, er, der allmachtig, dreifaltig und
einer ist, moge alle segnen, die dieses lehren, lernen, bei sich haben, sich zu Herzen nehmen
und vollbringen, sooft sie wiederholen und tun, was daselbst zum Heil unserer Seele
geschrieben ist. 3 Und ich beschwore alle mit dem Kuf3 der Fiifde, dieses von Herzen zu
lieben, zu befolgen und aufzubewahren.
4 Und von seiten Gottes, des Allmachtigen, und des Herrn Papstes und im Gehorsam gebiete
ich, Bruder Franziskus, streng, und befehle, dafl niemand von dem, was in dieser
Lebensordnung geschrieben ist, etwas streiche oder ihr etwas weiteres schriftlich
hinzufilige (vgl. Dt 4,2; 12,32), sowie auch, daf} die Briider keine andere Regel haben sollen.
5 Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie es war im Anfang, so auch
jetzt und immer und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Entstehung dieser Regel

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Franz_von_Assisi)

Im Jahr 1219, wahrend des Kreuzzugs von Damiette, reiste Franziskus als Missionar bis
Palistina und schloss sich dort dem Kreuzfahrerheer an, das auf dem Weg nach Agypten
war. In der Ndahe von Damiette an der Nil-Miindung predigte er im Lager des muslimischen
Heeres vor dem Sultan Al-Kamil. Diese Begebenheit ist auch in aufserfranziskanischen
Quellen belegt, beispielsweise bei dem Kreuzzugs-Chronisten Oliver von Paderborn. Bei
dieser Begebenheit verfolgte er drei Ziele: Erstens wollte er den Sultan zum Christentum
bekehren, zweitens, wenn notig, als Martyrer sterben und drittens Frieden schaffen. Der
Sultan schenkte Franziskus zwar ein Signalhorn und war sehr beeindruckt von der
Begegnung mit dem Bettelmdnch, doch Franziskus konnte die bevorstehende Schlacht nicht
verhindern und der Kreuzzug insgesamt wurde fortgefiihrt.

Seit dieser Reise verschlechterte sich sein Gesundheitszustand zunehmend, vermutlich
durch eine Augeninfektion, die er sich im Orient zugezogen hatte. Zudem gab es Probleme
innerhalb des rasch wachsenden Ordens: Wahrend Franziskus nicht in Italien war, stiegen
die Spannungen in der franziskanischen Gemeinschaft, die bereits in ganz Europa vertreten

14



war. Nach Assisi zurtickgekehrt, tibertrug Franz 1220 die Leitung des Ordens Petrus Catani.
Etwa gleichzeitig diktierte Papst Honorius III. der Bruderschaft eine klar hierarchische, dem
Geist des Ordensgriinders aber kaum gerecht werdende Amterverfassung und setzte
liberdies den Kardinal von Ostia, Ugolino di Segni, den spateren Papst Gregor IX,, als
Kardinalprotektor und -korrektor des Ordens ein. Das Verhaltnis zwischen Protektor und
Ordensgriinder beschreibt Thomas von Celano, der erste Franziskus-Biograph, vielsagend:
,Der heilige Franziskus hing an dem Kardinal...wie das einzige Kind an seiner Mutter.
Sorglos schlief und ruhte er an seinem liebenden Busen. Gewif$ nahm der Kardinal die Stelle
des Hirten ein und erfiillte dessen Aufgaben. Den Namen des Hirten aber iiberlief: er dem
heiligen Mann...“ Uber die Griinde und Motive fiir diese MaRnahmen und den Amtsverzicht
des Franziskus kann nur spekuliert werden. Vermutlich befiirworteten nicht alle, welche
sich der franziskanischen Bewegung angeschlossen hatten, die strenge Forderung Franzens,
die Minderen Briider mussten besitzlos leben. Aufderdem wollten manche der Franziskaner,
dass sich ihr Leben nicht allein nach dem Evangelium richte, sondern zusatzlich festen
Ordensregeln folgen solle. Auch die 1221 entstandene, stark spirituell ausgerichtete,
sogenannte ,nichtbullierte Regel“ wurde von vielen Briidern fiir unpraktikabel gehalten.
Offensichtlich misslang es Franz, die Mehrheit seiner Nachfolger auf dem von ihm
gewiinschten strengen und grundsatztreuen Kurs zu halten.
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