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„Nur noch fünf Minuten!“ – Ein Satz, den viele 
Eltern kennen. Eigentlich möchten wir eine klare 
Grenze setzen, doch die Enttäuschung unseres 
Kindes auszuhalten, fällt oft schwerer als gedacht. 
Und so diskutieren wir, erklären, verhandeln – 
manchmal geben wir auch nach. Nicht, weil wir 
unsere Kinder verwöhnen wollen, sondern weil es 
herausfordernd ist, liebevoll klar zu bleiben. Ge-
nau darin liegt die Kunst: auch dann Orientierung 
zu geben, wenn unser Nein auf große Gefühle 
trifft. Kinder werden nicht stark, weil ihnen jeder 

Wunsch erfüllt wird. Sie werden stark, 
wenn sie erleben, dass sie Enttäu-

schungen und Frust bewältigen 
können – begleitet von Erwach-

senen, die ihnen dabei Halt 
und Sicherheit geben. 

Deshalb ist ein Nein 
manchmal das Lie-
bevollste, was wir 
unseren Kindern 
schenken können.

NEIN aus Liebe 
Warum Grenzen Kinder stark machen

INFORMATIONEN: bei Alexandra Grönig 
unter +43 676 8898 7203

KOSTEN: Dank Fördermittel kostenfrei!

Keine ANMELDUNG erforderlich.

Termin: 
DI, 6. Oktober 2026 
18.30–20 Uhr
Ort: KINDERTAGESSTÄTTE 
BURGSPATZEN 
10. Oktoberstraße 1, 9341 Straßburg

Vortrag von: 
Mag.a Petra Strohmaier
Lebens- und Sozialberaterin und Medienpädagogin


