
Mit Kindern staunen wir oft wieder ganz neu über die Schönheit der Erde, eine Welt voll großer und kleiner Wunder.  
Kinder bringen uns auch zum Nachdenken. Und plötzlich ist da der Wunsch auch nachkommenden Generationen 
eine intakte Umwelt zu schenken.  Wie kann das gelingen? Nachhaltigkeit ist so ein großes Wort… Hier einige konkrete 
Beispiele, wie du mit kleinen Änderungen viel dazu beitragen kannst, unsere „Welt zu retten“.  Denn eines ist klar: Es 
kommt auf jede*n von uns an!

DONNERSTAGS,
JEWEILS VON 19.30 BIS 21 UHR

BEQUEM VON ZU HAUSE AUS ÜBER ZOOM

Einfach
NACHHALTIG LEBEN

mit Kindern 

Katholisches Bildungswerk Kärnten   •   Tarviser Straße 30   •   9020 Klagenfurt a. W.   •   T 0676 8772 2423   •   F 0463 5877 2399 
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at   •   www.kath-kirche-kaernten.at/kbw   •   www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten

Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

10. Juni 2021
„ICH WAR EINMAL EIN TETRAPACK…“ 
Kreative Upcycling-Ideen für das Basteln mit Kindern
Spannend, wie aus scheinbar wertlosen 
Abfallprodukten wunderschöne und nützliche Dinge 
entstehen können: Kinderspielzeug, kleine Geschenke 
oder Glückwunschkarten. Ideen und Tipps, wie du mit 
deinen Kindern aus vorhandenen Materialien etwas 
völlig Neues schaffen kannst.

Jessica Götzhaber
Montessori-Pädagogin und Kreative Impulsgeberin

Die Kosten der Veranstaltungen übernimmt das Katholische Bildungswerk Kärnten.

Informationen gerne bei 
Katharina Wagner unter 

0676 8772 2407.

Wir bitten um Anmeldung unter
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

E-Mailadresse und Telefonnummer 
bekannt geben, dann werden Ihnen 

die Zugangsdaten zugesendet.

17. Juni 2021
„WENIGER FLEISCH, MEHR GEMÜSE!“ 
Und was, wenn mein Kind kein Gemüse essen will…?
Das  Erlernen eines natürlichen Geschmacks-
empfindens ist in Zeiten von vollen Supermarkt-
regalen nicht einfach. „Kinderlebensmittel“ versus 
Gemüse, selbstgekocht versus Convenience, regional 
versus global. Was hilft, um Kindern eine gesunde 
Ernährungsprägung mitzugeben?

Corinna Guggenberger-Holl
klein und gesund!® Trainerin

24. Juni 2021
EIN LEBEN AUF (ZU) GROSSEM FUSS!
Der ökologische Fußabdruck ist ein wirksames 
Messinstrument um die globale Wirkung unserer 
individuellen Lebensweise sichtbar zu machen. Miss 
deinen Fußabdruck, schärfe deinen Globalverstand 
und berechne deinen persönlichen „Overshoot-Day“.

Christina Tekalec
Sozialökologin, Msc.

1. Juli 2021
TIPPS FÜR DEN „GRÜNEN“ ALLTAG MIT 
KINDERN
Ob Küche, Bad oder Schlafzimmer. Überall können 
wir Ressourcen sparen: Bienenwachstücher statt 
Alufolie, selbstgemachte Zahnpasta oder Putzmittel, 
„unverpacktes“ Einkaufen und einfach wieder mehr 
selber machen. Das freut die Umwelt und die eigene 
Brieftasche!

Barbara Schmerlaib
Pädagogin und Trage- und Stoffwindelberaterin


