
mittendrin

Exerzitien im Alltag
gesehen geliebt begleitet gesendet



Exerzitienkalender
„mittendrin“
Der Kalender ist als „Begleiter“ von Exerzitien im Alltag konzipiert, 
kann aber unabhängig von Gruppentreffen als persönlicher 
Fastenbegleiter für tägliche Impulse verwendet werden.

Der Stehkalender misst 21 x 21 cm, besteht aus 24 Seiten mit Bildern 
und herausnehmbaren, postkartengroßen Impulskarten, QR-Codes 
führen zu ergänzenden Podcasts, Unterlagen Liedern und Videos. 
Kosten € 9,– (zzgl. Versandkosten)

Wenn Sie Exerzitien im Alltag in Ihrer Pfarre anbieten möchten und 
gerne Unterstützung bei Planung und Durchführung hätten, melden 
Sie sich bitte im Referat für Spiritualität, Tel. 0676/8772-2408 oder  
per E-Mail: waltraud.kraus-gallob@kath-kirche-kaernten.at

Für die Gruppenleiter*innen gibt es ein  Begleitheft mit 
methodischen Anregungen, Kosten € 2,– (zzgl. Versandkosten).

Bestellungen im Behelfsdienst des Bischöflichen Seelsorgeamtes 
E-Mail: behelfsdienst@kath-kirche-kaernten.at 
Tel: 0463/5877-2135 Fax: 0463/5877-2399

Exerzitien  
im Alltag
im Diözesanhaus 

Tarviser Straße 30 
9020 Klagenfurt am Wörthersee

Termine:  
jeden Donnerstag im März 2022  
von 19.00 – 20.30 Uhr 
(03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.)

Begleitung: Waltraud Kraus-Gallob

Wir bitten um Anmeldung.
Referat für Spiritualität 
Tel. 0676/8772-2408  
oder per E-Mail:  
waltraud.kraus-gallob@ 
kath-kirche-kaernten.at
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