Die einzige ,,Mitten
im Leben“-Minner-
gruppe gibt es in St.
Marein im Lavanttal.
petra.moerth@woche.at

ST. MAREIN. Die Gerontologin
Barbara Modritseher, Projekt-
leiterin des ,Mitten im Leben"“-
Seniorentrainingsprojektes
und Referentin fiir Senioren-
bildung beim Katholischen Bil-
dungswerk, besuchte kiirzlich
die Madnnergruppe in St. Mar-
ein.

»Mitten im Leben' ist ein in-
novatives ganzheitliches Bil-
dungsangebot fiir Menschen
der Generation 50 plus, basie-
rend auf einer wissenschaft-
lichen Studie. Ziel ist es, ldn-
ger korperlich und geistig fit
zu bleiben, wobei Freude und
Spafy am Training im Vorder-
grund stehen®, fasst es die
Kursleiterin Christine Ganster

anner

zusammen. Die Inhalte in den
Kursen wiirden auf die Bediirf-
nisse der Teilnehmer abge-
stimmt werden.

In ganz Kirnten gibt es derzgt.
rund 60 ,Mitten im Lebén -
Gruppen, die iiberwiegend
bzw. fast ausschliefilich von
Frauen besucht — und auch ge-
leitet — werden. ,So gesehen ist
diese reine Mannergruppe in
St. Marein, mittlerweile schon
im vierten Jahr ihres Beste-
hens, schon eine Besonder-
heit", so Ganster stolz.

Bei einem kleinen Imbiss ver-
ging die Zeit schnell und nach
interessanten Gespridchen und
einer lustigen Ubung konnte
Mddritscher die Uberzeugung
mitnehmen, dass sich die
Miénner in der neun Personen
zahlenden Gruppe wohlfiihlen
und mit der engagierten Kurs-
leiterin gerne trainieren.
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ZUR SACHE:

Im Rahmen des Senioren-
trainingsprojektes ,Mitten im
Leben” trainiert die Generati-
on 50 plus, um korperlich und
geistig fit zu bleiben.

Aktuell gibt es in ganz Kirn-
ten rund 60 , Mitten im
Leben“-Gruppen mit vor-

| wiegend weiblichen Teilneh-

merinnen und Leiterinnen.
In St. Marein im Lavanttal
leitet die Kursleiterin Christine
Ganster die einzige mannliche
»Mitten im Leben“-Gruppe.



