
fürs Mann & Frau sein heute!

Wir laden alle Männer & Frauen sehr herzlich dazu ein, dem eigenen „Mann/Frau – sein“  
mehr auf die spur zu kommen. auftanken unter Männern und Frauen mit spannenden parallelen  
Themenblöcken, die auch einzeln besucht werden können, sowie drei gemeinsamer abende. 
es erwarten sie zahlreiche Kurz-impulse und reflexionsmöglichkeiten.

  ImpulsE

Katholische Kirche Kärnten

OrganIsatOrIschEs
Zeit: 

Mittwoch , 17.30 - 20.00 uhr

termine 2017/ 2018: 
8.11.2017; 29.11; 13.12;   
10.1.2018; 31.1; 21.2; 14.3; 4.4; 25.4; 16.5; 6.6

Kosten: 
€20,– / Person und abend;  
Ganze serie: € 180,–

Jeder abend ist einzeln buchbar,  
als einzelperson oder auch als Paar. 

Termine für die gemeinsamen austausch-
räume sind nur für bereits in Terminen vorab 
anwesende Teilnehmerinnen nutzbar.

Begleiter männEr: 
roland Jaritz,  
ehe/Paar- Familien- u. Lebensberater

Ort männEr:  
Praxis Welten-verbinden, 
Lexergasse 6, 9020 Klagenfurt 
www.welten-verbinden.at 

Begleiterin FrauEn: 
Mag.a Daniela Trattnigg,  
Paar- und sexualtherapeutin

Ort FrauEn: 
Praxis Frei_rauM,  
Mozartstraße 54, 9020 Klagenfurt
www.freiraum-daniela-trattnigg.at

* gEmEInsamEr Ort:  
wird bei anmeldung bekannt gegeben

anmeldung für männEr: 
roland Jaritz, 0664 / 2052685,  
roland.jaritz@welten-verbinden.at 
bis 1 Woche vor Termin möglich

anmeldung für FrauEn: 
Daniela Trattnigg, 0650 / 5426263.  
daniela.trattnigg@gmx.at 
bis 1 Woche vor Termin möglich

Veranstalter: Katholisches Familienwerk in Kooperation mit roland Jaritz und Daniela Trattnigg
WWW.KaTh-Kirche-KaernTen.aT/KFW

Layout/Druck: Druck- & Kopiezentrum, 9020 Klagenfurt, Grafiken: www.pixabay.com



thEmEn Für FrauEn
1. selbstbestimmt Frau sein heute?  

Wie (g)geht das?
Frauen-Vor-Bilder, archetypen/rollen, 
Geschlechterforschung

2. Was Frauen bewegt 
Die perfektionismusfalle!
Mein umgang mit stress und aggression.  
auf den spuren der eigenen Weiblichkeit

3. Von der Kunst die Frauen- 
Vielfalt zu feiern!

spagat zwischen Mainstream & 
realität, Konkurrenz & solidari-

tät, Frauenfreundschaften neu 
gedacht

4. Er: „schatz, sag mir 
was schmutziges ins 
Ohr.“ sie: „Küche.“

sinn und (mein) Wert, 
 geschlechterspezifische  

arbeitsteilung

5. Wie verwandle ich den Elfmeter  
zum goal? umgang mit den  
power-Frauen! oder  
Die suche der starken Frau nach 
dem/r starken mann/Frau *
Weichei & Macho, Zicke & Weibchen, 
Belebung von Männlichkeit & Weiblichkeit, 
segen und Fluch von virtuellen „Beziehungen“, 
gelebte Beziehungspflege 

6. „Ich will `nen cowboy als  
mann/Frau“ … „zieh die schuh  
aus … bring  den müll raus“
Beziehungswahl zwischen Muttersöhnchen 
und Machomann, mein Männerbild,  
meine Vaterbeziehung

7.  sexentzug und andere  
Formen der Kommunikation!
Kommunikation in Beziehungen,  
vom Problematisieren zum Thematisieren, 
streit- und Versöhnungskultur

8. auf dem Weg zur gelebten,  
erfüllten  sexualität! *
Begehren, Körper, selbstbefriedigung,  
Tantra, achtsamkeit, Kamasutra, slow sex, 
sacred sex, romantik, sexuelle Phantasien, 
sM, sexuelle Mythen 

9. Kinder in der Beziehung 
seine, meine, unsere, sex und Kinder,  
Vater – Mutter – Kind Dynamik und die Lust, 
erziehung, alltagssorgen

10. Wenn ich wüsste, dass  
morgen die Welt unterginge …
Wer ich wirklich, wirklich bin?  
Meine Ziele , Visionen, sehnsüchte? 

11. gemeinsamer abschluss *
feiern, tanzen, Freude erleben  
über mein Mann / Frau sein

*= Gemeinsamer Ort: wird bei  
Anmeldung bekannt gegeben

thEmEn Für männEr
1. Darf man(n) glücklich sein?

Glücksforschung, selbsterkenntnis,  
archetypen, Freude, mein Vater

2. Was männer bewegt? schneller –  
höher – weiter – öfter – und dann ...?
Männer u. Konkurrenz - Mein umgang  
mit aggressionen - Meine Kraft

3. sport – autos – sex  – ?
ist das alles? Männerfreundschaften heute?

4. Von Bore out zum Burn out –  
dazwischen nichts?
arbeitssituation, sinn- Forschung, 
Mobbing, Mein Wert

5. Wie verwandle ich den Elfmeter zum 
goal? umgang mit den power-Frauen! 
oder Die suche der starken Frau nach 
dem/r starken mann/Frau *
Weichei & Macho, Zicke & Weibchen, 
Belebung von Männlichkeit & Weiblichkeit, 

segen und Fluch von virtuellen „Beziehungen“, 
gelebte Beziehungspflege 

6. Von der heiligen bis zur Versorgerin
Mein Mutterbild – Mein Frauenbild

7. Versöhnungssex und anderen  
Formen der Kommunikation!
Kommunikation in Beziehungen, vom  
schweigen zum austauschen, streitkultur

8. auf dem Weg zur gelebten,  
erfüllten  sexualität! *
Begehren, Körper, selbstbefriedigung,  
Tantra, achtsamkeit, Kamasutra, slow sex, 
sacred sex, romantik, sexuelle Phantasien, 
sM, sexuelle Mythen 

9. Die Kinder (der partnerin) –  
ach du meine güte!
stiefvater – rolle, Vater – rolle,  
Geburt, gemeinsame erziehung

10.  Wenn ich wüsste, dass  
morgen die Welt unterginge … 
Wer ich wirklich, wirklich bin?  
Meine Ziele , Visionen, sehnsüchte?

11. gemeinsamer abschluss *
feiern, tanzen, Freude erleben  
über mein Mann / Frau sein

*= Gemeinsamer Ort: 
wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben ? ?


