
Mami-Baby Fit



Bring Sport und Babies unter einen Hut mit 
dem Fitnessprogramm Mami-Baby Fit. 

Der Vorteil dein Schatz ist immer  
dabei und das Programm ist auf die  
Bedürfnisse des Körpers nach der  

Schwangerschaft ausgerichtet.

Referentin: Katrin Frank

Kosten: 1. Schnupperstunde gratis, 
5er Block: € 45,– bzw. 500 Talente, 

für kfb-Mitglieder und Alleinerzieherinnen 
€ 40,– bzw. 450 Talente

jeweils Mittwoch (ab 21.9.2016)
8.30 – 9.20 Uhr

Diözesanhaus Klagenfurt
Tarviser Straße 30, 9020 Klagenfurt

Anmeldung:
Kath. Frauenbewegung Kärnten 

Tel.:0463/58772430  
E-Mail: ka.kfb@kath-kirche-kaernten.at

K AT H O L I S C H E  A K T I O N
Katholische Kirche Kärnten


