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In Ritualen das Leben feiern

Die Winterstille in mir begriiRen
Halbtages-WORKSHOP

Dieses Seminar ladt dazu ein, innezuhalten und die Winterzeit
bewusst als innere Ressource zu erleben. Nach einem Jahr voller
Arbeit, Wachstum und Ernte geht es nun darum, zur Ruhe zu
kommen und die eigene Winterstille willkommen zu heifsen. In
Anlehnung an die Natur, die nach der Fiille des Sommers und der
Erntezeit brachliegt und neue Kraft sammelt, bereiten auch wir
uns fir die innere Brachzeit vor. Mit Impulsen, Ritualen und
Austausch schaffen wir Raum fiir Stille, Dankbarkeit und das
bewusste Ankommen im inneren Winter.

Mitzubringen: Yogamatte und eine Decke. Wer hat, gerne eine weiRe Decke!

14 nov-2026 1 Bnov - 2026

SAMSTAG - 09.00-13.00 UHR ~ SONNTAG - 13.00-17.00 UHR

Pfarrsaal Klagenfurt - Annabichl Stift St. Georgen am Langsee, Schlossallee 6,
Thomas-Schmid-Gasse 10, 9020 Klagenfurt 9313 St. Georgen am Lingsee

Wertschatzungsbeitrag zwischen € 35,- und €45,-
Anmeldung: ka kfb@kath-kirche-kaernten.at, 0463 5877 2431

Wir feiern die Fiille und den Reichtum des
Lebens in all seinen Phasen.
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