
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

Kürbissuppe auf Vorrat 
 
 
Zutaten 
2000 g Kürbis 
500 - 600 g Kartoffeln 
600 - 700 g Karotten 
400 - 500 g Äpfel (Gewicht - fertig gesäuberte Zutaten) 
2 große Zwiebeln in Scheiben 
1 klein geschnittene Knoblauchzehe 
1 Stück Ingwer  
2 Lorbeerblätter 
3 Stängel Petersilie 
2 Stängel Stangensellerie oder ein  Stück Knollensellerie ca. 150 g 
Maggikraut 
30 g Salz 
etwas gutes Öl 
 
Zubereitung 
Gemüse und Äpfel würfeln. Zwiebeln und Knoblauch in Öl anbraten, das Gemüse zufügen mit 2,5 
– 3 Liter Wasser aufgießen. Alle Gewürze zugeben und das Gemüse weich kochen. Lorbeerblätter 
entfernen und fein pürieren. 
Mit Bockshornklee gem., Koriander gem., Muskatnuss, frisch gemahlenem bunten Pfeffer und 
Salz abschmecken. 
Die Suppe in Schraubgläser füllen und bei 100 Grad 120 Minuten im Einkochautomat einkochen.  
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