BILDUNGSWerk 25
KARNTEN Jah?-le

Mitten im Leben

KRAUTERWANDERUNG

Friihjahrskrauter und -blumen am Wegesrand

ei einer kleinen Wanderung am Kreuzberg|

Klagenfurt erfahren wir Wissenswertes iiber
die ersten Friihjahrskréuter und -blumen, die
uns am Wegesrand begegnen. Diese erfreuen
nicht nur unsere Seele, sondern sind auch wert-
voll fiir die Gesundheit, Helferlein bei so man-
chem Wehwehchen und ,Vitaminbooster” fiir
iiber den Winter geleerte Vitamindepots. Zu-
dem sind deren Artenkenntnis und die folgende
entsprechende Zubereitung eine tolle Bereiche-
rung fiir die Wildkréuterkiiche.
Im Anschluss an die Wanderung laden wir ein
zu einer Kostprobe und der Weitergabe von
Rezepten.

Termin:
FR, 17. April 2026
14-18 Uhr

Treffpunkt: KREUZBERGL
KLAGENFURT

Parkplatz beim Fischerwirt
9020 Klagenfurt a. W.

Workshop mit:
Christine Ganster

INFORMATIONEN un
bei Mag. Ulrike Schwertner unter 0676 8772 2427

oder ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at
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