In Trauer- oder Krisenzeiten ist die Selbstfursorge etwas, was oft in den Hintergrund tritt. Der
Appetit bleibt aus, man hat keine Lust, keinen Antrieb und keine Kraft, um zu essen oder zu
kochen. Mit diesem Workshop mochte ich zeigen, dass es wertvoll ist, die Seele und den Kérper
warm zu halten, gut zu ernahren und ihnen etwas Gutes zu tun.

Das Leben ist, wie es ist, und es muss gelebt werden, es will gelebt werden, trotz Trauer und
Krise - manchmal ist es einfach ein gutes Essen, ein feines Gesprach, Gleichgesinnte, die an

einem Tisch sitzen, was einem guttut.

Ich mochte Sie/Dich gerne einladen, warmende Gewdrze, feine, aber unkomplizierte Gerichte
und wohlmeinende Gaben der Natur wie wilde Krauter, Pilze und Gemuse mit mir zu genielBen, in
einem ganz eigenen Tempo, das der Seele einfach guttut, um neue Kraft zu schopfen, gestarkt in

die Familie zurtickzukehren und fur die Menschen da zu sein, die einem am Herzen liegen.

Kochen mit:

Mag. Gabriele Kéchl

Termine:

Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 16:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 14. Janner 2027 | 16:00 - 20:00 Uhr
ort:

KindergartenstraBe 5, 9073 Viktring

Kosten:

€ 60,00 pro Termin

Anmeldung:
trauerpastoral@kath-kirche-kaernten.at oder
0676 / 8772 2132

Bitte um rechtzeitige Anmeldung bis eine Woche vor dem Termin.

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl.
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