Bete ein Vater unser fur
jemanden, der dir Unrecht
getan hat.

Geh unter der Woche in die
Kirche und nimm dir ein paar
Minuten Zeit zum Beten.

Mach das Kreuzzeichen beim
Kreuz oder bei der Kapelle auf
dem Weg.

Bete dein Morgengebet und
Ubergib Gott den neuen Tag.

Lade einen Freund, den du
schon lange nicht mehr
gesehen hast, zu einem Kaffee
oder Tee ein.

Uberleg dir, wie du jemandem
helfen konntest, der die
Hoffnung verloren hat, und
mach es moglich!

Biete an, fur zwei
vielbeschaftigte junge Eltern zu
babysitten, damit sie ein paar
Stunden Zeit fur ihre Beziehung
haben.

Gib etwas auf, das du liebst,
und lerne, das, was du hast,
mehr zu schatzen.

Uberraschejemanden, der
dich verletzt hat, mit einer
guten Tat.

Mach eine Liste mit deinen
»Feinden«. Bete dann jeden Tag
fur sie.

Freue dich zu jeder Zeit! Freue
dich, dass es dich gibt!

Zeige deinem Nachsten, dass
es gut fur dichist, ihn an deiner
Seite zu haben.

Bitte Gott, dass er dir hilft, mit
den Herausforderungen deines
Lebens gut umzugehen.

Bete folgendes Gebet: »Lieber
Gott, segne (Name der Person,
die dir nicht lieb ist), und
erbarme dich meiner«.

Bemuhe dich jeden Abend, den
Tag noch mal zu reflektieren
und um Vergebung fur alles zu
bitten, was nicht gut oder
richtig war.

Schreibe jemandem eine
GruBkarte, um zu zeigen, dass
er dir viel bedeutet.

Denk daran, dass jeder Tag
genug eigene Plagen hat (Mt
6,34).

Bete das Abendgebet und
danke fur all die guten Dinge,
die du im Laufe des Tages
erlebt hast.



Prosi Boga za pomoc, da bo$§
dobro reSeval izzive, s katerimi
se bo$ v Zivljenju srecal.

Zmoli naslednjo molitev: »Dragi
Bog, blagoslovi (ime osebe, ki ti
ni najbolj pri srcu), in usmili se
mex«.

Potrudi se vsak vecCer pogledati
na pretekli dan in prositi
odpuscanja za vse, kar ni bilo
dobro oz. prav.

NapiSi nekomu kartico - vizitko
—voS¢ilo in mu s tem pokazi,
da ti veliko pomeni.

Ne pozabi, da je dnevu dovol]
lastna teza (Mt 6,34).

Zmoli ve€erno molitev in se
zahvali za vse, kar si vtem
dnevu lepega dozivel.

Ponudi se za varusko polno
zaposlenima mladima
starSema, da bosta imela nekaj
ur ¢asa za njun odnos.

Odpovej se ne¢emu, karimas
rad in se uci bolj ceniti vse, kar
imas.

Preseneti nekoga, ki te je
prizadel, z dobrim delom.

NapiSi seznam svojih
»sovraznikov«. Nato vsak dan
moli zanje.

Vedno se veseli! Veseli se, da
si!

Pokazi bliznjemu, datije
dobro, ker je ob tebi.

Za nekoga, ki ti je storil krivico,
zmoli o¢enas.

Med tednom pojdi v cerkev in si
vzemi nekaj trenutkov za
molitev.

Ob znameniju kriza, ali pri
kapelici ob poti, naredi
znamenje kriza.

Zmoli jutranjo molitev in Bogu
izroCi nov dan.

Povabi prijatelja, ki ga Ze dolgo
nisi srec¢al, na kavo ali ¢aj.

Razmisli, kako bi lahko
pomagal nekomu, ki je izgubil
upanje in to tudi uresnici!



Biete einer alteren Person, die
nicht mehr allein zur Kirche
gehen kann, an, sie zur Messe
zu fahren.

Nimm dir Zeit flr ein Gesprach
mit einem Nachbarn.

Bevor du zu Bett gehst, mache
das Kreuzzeichen auf der Stirn
deiner Frau, deines Mannes
und deiner Kinder und segne
sie.

Besuche eine Kirche, die
wahrend des Heiligen Jahres
fur alle, auch fur dich, gedffnet
ist. Eine Liste findest du online
unter Heiliges Jahr 2025 - Pilger
der Hoffnung.

Spende die Gabe flir eine
Heilige Messe mit einem
besonderen Anliegen fur all
jene, die keine Hoffnung mehr
inihrem Leben sehen.

Lege das Handy weg und
unterhalte dich mit jemandem,
der dir nahe steht - mit deinen
Eltern, deinen Kindern usw.

Denk daruber nach, was du in
deinem Leben bedauerst, und
nimm dir vor, zumindest
einiges davon zu verbessern.
Vielleicht kann eine gute
Beichte dabei helfen?

Bete um Gottes Schutz und zu
den Schutzengeln, wenn du auf
eine Reise oder zur Arbeit
gehst.

Biete jemandem, der alter,
einsam oder hilfsbedurftig ist,
an, ihm bei alltaglichen
Aufgaben zu helfen.

Lerne, in jeder Situation
Zeichen der Hoffnung zu
finden.

Besuche einen Nachbarn,
einen Bekannten, einen
Freund, einen Verwandten, der
einsam ist.

Bete fur die Menschen, die dir
nahe stehen (Eltern, Ehemann,
Ehefrau, Kinder, Ehemanner
und Ehefrauen deiner Kinder)
und erbitte ihren Segen.

Uberlege, wann du personlich
etwas anders machen hattest
kénnen, gemaB der folgenden
biblischen Lehre: »Alles, was

ihr also von anderen erwartet,
das tut auch ihnen!« (Mt 7,12)

Wenn du jemanden kennst, der
schwach im Glauben ist,
erzahle ihm, wie, wann und auf
welche Weise Christus dein
Leben verandert hat.

Wenn das Gesprach auf die
Schwachen anderer
Menschen, auf Streben,
Klatsch und Verleumdung
kommt, wechsle das Thema.

Lade jemanden zu dir nach
Hause ein, der selten dein Gast
ist.

Teile das, was du hast, mit
denen, die weniger haben als
du.

Biete einem Obdachlosen oder
einem Bettler deine Zeit an und
muntere ihn mit einer Mahlzeit
auf.



Razmisli, kdaj bi v skladu z
naslednjim svetopisemskim
vodilom ti osebno lahko ravnal
drugace: »Tako torej vse, kar
hocete, da bi ljudje storili vam,
tudi vi storite njim!« (Mt 7,12)

Ce poznas koga, ki je Sibek v
veri, mu povej v ¢em, kdaj in
kako je Kristus spremenil tvoje
Zivljenje.

Ko pogovor nanese na slabosti
ljudi, opravljanje, ¢ence,
obrekovanje, spremeni temo.

Povabi na obisk nekoga, ki je
redko gost pri tebi.

Deli, kar imas, s tistimi, ki
imajo manj od tebe.

Nakloni svoj ¢as brezdomcu ali
beraCu ter garazveseli z
obrokom.

Razmisli o tem, kaj v svojem
Zivljenju obzalujes in izdelaj
nacrt, kako bi vsaj nekaj od
tega lahko izboljSal. Morda ti
pri tem lahko pomaga dobra
spoved?

Moli za bozje varstvo in k
angelom varuhom, ko gre$ na
pot ali delo.

Ponudi pomoc¢ pri vsakdanjih
opravkih nekomu, ki potrebuje
pomog, je morda starejSi ali
osamljen.

Nauci se v vsaki situaciji najti
Znamenja upanja.

Obisc¢i soseda, znanca,
prijatelja, sorodnika, ki je
osamljen.

Moli za svoje bliznje (starSe,
moza, zeno, otroke, za moze
0z. zene svojih otrok) in klici
nanje blagoslov.

Ponudi starejSi osebi, ki ne
more ve¢ sama v cerkev,
prevoz k sveti masi.

Vzemi si ¢as za klepet s
sosedom.

Pred spanjem naredi svoji Zzeni,
mozu, otrokom na céelu
znamenje kriza in jih
blagoslovi.

Obisci cerkey, ki je v svetem
letu odprta za vse, tudi zate.
Seznam najde$ na spletu pod
naslovom Sveto leto 2025 -
Romariji upanja.

Daruj dar za sveto maSo v
poseben namen za vse, ki v
svojem zivljenju ne vidijo
upanja.

Odlozi telefon in se resni¢no
osebno posveti nekomu, ki ti je
blizu - svojim starSem,
otrokom ...



Reagiere auf Provokationen mit
Gelassenheit und Wurde.

Verwende oft die Worte:
Danke, Bitte und Verzeihung!

Bitte Gott, dass du jemandem
verzeihen kannst, der dich
verletzt hat.

Lies die Bibelstelle, die von den
Seligpreisungen spricht (Mt
5,3-12) und Uberlege, wie sie in
deinem Leben verwirklicht
werden.

Schenke deinen Eltern an
deinem Geburtstag ein kleines
Zeichen deiner Wertschatzung
fur das Leben, das sie dir
geschenkt haben.

Sagjemandem in Not: »Ich bin
bei dir! Gib nicht auf!«

Uberlasse die Probleme, die
unlosbar erscheinen, Gott!

Lobe deinen Ehepartner/-in
bzw. Freund/-in, damit er oder
sie nicht zurtckgezogen oder
verbittert wird.



Tezave, ki se ti zdijo neresljive,
izroCi Bogu!

Pohvali zakonca ali prijatelja,
da ne bo postal zadrzan ali
zagrenjen.

Preberi odlomek iz Svetega
pisma, ki govori o blagrih (Mt
5,3-12) in razmisli, kako se ti

uresnicujejo v tvojem Zzivljenju.

Ob svojem rojstnem dnevu
izkazi starSem drobno
pozornost v zahvalo za
Zivljenje, ki sta ti ga podarila.

Povej nekomu, ki potrebuje
pomoc: »S teboj sem! Ne
obupajl«

Na provokacije se odzivaj
mirno in dostojanstveno.

Pogosto uporabljaj besede:
hvala, prosim in oprosti!

Prosi Boga za to, da bi zmogel
odpustiti nekomu, ki te je
prizadel.



