Karnten

16. Mai 2010 - Der Sonntag

Festgericht fiir die
Osterzeit

fiir

,Ostern  bedeutet
mich das Loslassen vom

grolRen Esskonsum und das
gemiitliche Zusammensein
mit der GroBfamilie“, sagt
Dietmar Terkl, Chef des
Restaurants im Bildungs-
haus St. Georgen/Léngsee.
Er empfiehlt Lammkote-
letts mit Knoblauchkruste.

Zutaten:

12 Lammkoteletts a50 g

3 Knoblauchzehen

4 Thymianzweige

2 Rosmarinzweige

100 ml Olivenol

80g Weillbrotbrosel

4 Knoblauchzehen

100 g Butter

Salz, Pfeffer

gehackte Petersilie
Zubereitung:

Aus Knoblauch, Thymi-
an, Rosmarin und Olivendl
eine Marinade bereiten,
Koteletts damit {ibergie-
Ren, tiber Nacht marinie-
ren. Fiir die Kruste, Butter
schaumig riihren, Knob-
lauch fein schneiden. But-
ter mit Brosel, Knoblauch,
Petersilie, Salz und Pfeffer
vermischen, auf Folie
geben und zur Rolle (4 cm)
formen, kiihl stellen. Kote-
letts aus Marinade neh-
men, abtropfen lassen.
Marinade durch Sieb gie-
Ren, Ol und Krauter aufhe-
ben. 3 EL von Marinade
erhitzen, Koteletts darin
mit den Krautern anbraten.
Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen, im Ofen (130 Grad C
vorgeheizt) 5 Minuten
garen. Oberhitze einschal-
ten. Wiirzbutter in Schei-
ben schneiden, Koteletts
damit belegen und grati-
nieren.

LN

Sr. Josefi Patreider von
den Missionsschwes-
tern vom Kostbaren Blut
in Wernberg feiert ihren
85. Geburtstag. Eine viel
zu kurze Wiirdigung:

An ihrem 80. Geburtstag
stand sie auf dem Gipfel des
Dobratschs, gemeinsam mit
dem sportiven und bergerfah-
renen Harald Filley. Damals ist
fir sie ein jahrzehntelanger
Wunsch in Erfiillung gegangen.
Denn vom Hausberg des Klos-
ters in Wernberg wollte sie
unbedingt einmal vom Gipfel-
kreuz herunterschauen. Dabei
wihlte sie nicht den bequemen
Wanderweg, sondern den
anspruchsvollen Jégersteig. , Es
war ein groRes emotionales
Erlebnis“, berichtet sie riickbli-
ckend. Fiir Filley selbst hagelte
es Kritik. Wie konnte er nur mit
Sr. Josefi diese Route wéhlen?
Aber das ist eines von vielen
typischen  Beispielen  fiir
Schwester Josefi und ihren
Lebensgang. Sie wihlte nie den
bequemen und vermeintlich
einfachen, sondern den oft
schwierigen und steinigen Weg.
Umso zufriedener, um nicht zu
sagen demutsvoller ist man
dann am Ziel. Sicher auch ein
Hinweis auf ihr unerschiitterli-
ches Gottvertrauen, das sie so
erklart: ,Ich wurde gefiihrt und
die Ereignisse wurden von oben
gefiigt.”

Wer mit Sr. Josefi Patreider ins

=.

Immer am Puls der Zeit

Gesprdach kommt, merkt als-
bald, dass hier eine auflerge-
wohnliche Frau etwas zu sagen
hat, weil sie aus einem erfah-
rungsreichen Leben schopfen
kann. Ein Leben, das auf
Grundsitze baut, aber auch die
Meinungen der anderen res-
pektiert und in die Entschei-
dungen einbindet. Ihre aus der
Lebenserfahrung heraus profi-
lierten Grundsitze sind freilich
projizierbar auf die Modernitét
unserer Zeit. Und das ist gut so.
Denn sonst hitte sie tiber die
Jahre hinweg nicht ein beispiel-
loses Hilfsprojekt in Tanzania
aufbauen und begleiten kon-
nen. Und dafiir hat Sr. Josefi im
etwas hoheren Alter nicht nur
den Umgang mit dem Compu-
ter erlernt. E-Mails abrufen,
Power-point-Prdsentationen
erstellen, Infobriefe schreiben
und verschicken—es gibtnichts,
was ihr im Zeitalter von welt-
weiter Vernetzung fremd ist.
Immerhin kann sie so dank der

Kommunikationstechnik  mit
ihren ,Schiilerinnen” in Tanza-
nia stets in Verbindung bleiben.
Nur nebenbei bemerkt: Kom-

Sr. Josefi
Patreider
ganzin
ihrem Ele-
ment.
Gemeinsam
mit den
»Friends of
Sanya Juu“
bei einem
Aktionstag
auf dem
Neuen
Platzin
Klagenfurt.

muniziert wird ausschlieBlich
in Englisch.

Sr. Josefi wurde im Mai 1925 in
Innsbruck geboren. Nach der
Ausbildung zur Lehrerin tritt sie
ins Missionskloster Wernberg
ein. Das Ablegen der Profess und
ihre Aussendung erfolgen im
Jahr 1954. Ihre erste Reise geht
mit dem Schiff nach Mombasa.
Die Jahre in der Mission und die
unvorstellbare Armut der Kinder
in Afrika lassen sie nie mehr los.
Als Sr. Josefi zurtick nach Karn-
ten kommt, initiiert sie die
Selbstbesteuerungsgruppe der
,Friends von Sanya Juu“. Aus
kleinen Anféngen ist inzwischen
eine Méidchen-Secondary-
School entstanden. Heuer feiert
die Schule ihr =zehnjdhriges
Bestehen. Der Herzenswunsch
von Sr. Josefi, ihre Schiilerinnen
noch einmal wiederzusehen, ist
bei der ihr eigenen konsequen-
ten Verfolgung ihrer Ziele ein
durchaus realistisches Vorha-
ben. Vorher aber wird am Don-
nerstag, dem 13. Mai, ab 15.30
Uhr, im Kloster gefeiert. Viele
Gaste haben sich angesagt,
auch aus Afrika. I.Jakl

Sr. Josefi und
Rektor Josef
Kopeinig bei der
Ausstellungs-
erdffnung liber
den Ordens-
griinder Franz
Pfannerin
Wernberg.

Foto: Lucien Lenzen
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