
SINNVOLL LEBEN S O N N T A G      •     14. MAI 201716

Das Wohl und der Schutz von Kin-
dern und Familien ist eine Kern-
kompetenz der Katholischen Kir-
che. Seit über drei Jahrzehnten trägt 
der Katholische Familienverband 
Kärnten (KFV) diesem besonde-
ren Umstand Rechnung: Der Oma-
dienst unterstützt Familien in ganz 
Kärnten und vermittelt „Leihomas“ 
und „Leihopas“ zur stundenweisen 
Kinderbetreuung. 
Der Omadienst des KFV bietet da-
mit in ganz Kärnten eine mehr als 
willkommene Ergänzung zu den 
bestehenden Kinderbetreuungs-
einrichtungen an. Besonders in Zei-
ten, in denen der Bedarf an schnel-
ler und unbürokratischer Hilfe in 
der Kinderbetreuung besonders 
groß ist. Längere Arbeitszeiten und 
die vielfache Notwendigkeit, den 
neuen Lebensmittelpunkt jobbe-
dingt in andere Bundesländer oder 
ins Ausland zu verlegen, stellt vor 
allem junge Familien vor große Pro-
bleme. Die Großeltern können in 
vielen Fällen nicht bei der Betreu-
ung von Kindern helfen. Oft kön-
nen Omas und Opas junge Eltern 
auch aufgrund gesundheitlicher 
Ursachen nicht mehr unterstützen. 
„Die ‚Leihomas‘ und ‚-opas‘ des 
KFV stehen jungen Familien und 
Alleinerziehenden bei der Bewäl-

tigung des Alltags zur Seite. Denn 
damit ein glückliches Familienle-
ben gelingen kann, bedarf es zu-
nehmend einer Stütze von außen“, 
erklärt Eva Ludescher, die seit 2012 
den Omadienst des KFV in Kärn-
ten koordiniert. „Aus verschiede-
nen Gründen kommt diese Unter-
stützung aber in vielen Fällen nicht 
mehr aus der eigenen Familien“, 
verrät Ludescher, selbst fünffache 
Oma und oft für ihre Enkelkinder 
im Einsatz. Gerade aber diese Ge-
lassenheit und Lebenserfahrung der 

Großeltern sei es, die die Zeit mit 
den Omas und Opas zu einer In-
sel der Geborgenheit werden las-
sen. „Ohne die Liebe der Großeltern 
geht ein wichtiges Stück Familienle-
ben für die Kinder verloren“, ist Lu-
descher überzeugt.
Aus Erfahrung spricht auch Gabri-
ele Heppner, die seit 2015 als „Leih- 
oma“ bei drei Familien im Dienste 
des KFV großelterliche Aufgaben 
bewältigt: „Wir geben den Eltern 
die Möglichkeit, wieder Zeit für 
sich selbst und füreinander zu fin-
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Der Omadienst des Katholischen Familien-
verbandes Kärnten (KFV) ist seit mehr als 
drei Jahrzehnten eine wichtige und uner-
setzbare Säule in der Kinderbetreuung.
von Philipp Teich

”Es ist ein gu-

tes Gefühl, helfen zu 

können und 

gebraucht zu wer-

den.„
G a b r i e l e  H e p p n e r, 
s e i t  2 0 1 5  a l s  Le i h o m a 
d e s  K F V  i m  E i n s a t z 

„Ich hab heute Zeit für Dich“: Die „Leihomas“ und „-opas“ des KFV unterstützen Eltern in    ganz Kärnten bei der Betreuung ihrer Kinder. 


