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Das Katholische Bildungswerk Kéarnten ist eine zertifizierte
Erwachsenenbildungseinrichtung in kirchlicher Tragerschaft. Seit
1947 bemiihen wir uns, ein unterstiitzendes und inspirierendes Um-
feld fir Erwachsene zu schaffen in dem jede:r individuelle Stérken
entdecken, sich entfalten und Herausforderungen in einer Zeit des
sténdigen Wandels in den Blick nehmen kann. Ob Ausbildungslehr-
gang, Konzeption und Durchfiihrung von Pilotprojekten, Seminar,
begleitende Gruppe oder klassischem Vortrag in den Regionen
Kamtens - ca. 2500 Bildungsangebote werden von unserem
Team jahrlich umgesetzt. Manche unserer Angebote sind online.
Dadurch wird die Teilnahme aus ganz Kérnten und dariiber hinaus

méglich. Gerne helfen wir beim Einstieg!

Auf dem Hintergrund eines christlich-

humanistischen Menschenbildes 6ffnen
wir vielfiltige Bildungsrdume, in denen
Voneinander-, Ubereinander- und Mit-

einander-Lernen

horizonte sichtbar werden und Menschen mit

ihren individuellen Fragestellungen Resonanz-
erfahrungen machen. Erwachsenenbildung wird zu
Weitenbildung, in der Herzenswerte aktiviert, Ver-

borgenes entdeckt
kraft gestarkt wird.

Unsere Bildungsangebote ordnen sich um 3 Ther

BEZIEHUNGEN STARKEN

In Bildungsrdumen Verbundenheit erleben,
Kommunikationstools kennenlernen und
tiben, Unterschiede und Gemeinsamkeiten
entdecken, die eigene (Selbst)Empathie-
fahigkeit trainieren, Rollen erkennen und
wahrnehmen, (be)starkende Erfahrungen
in Gruppen machen und bereichernde Viel-
falt leben. Wie gelingt es, Beziehungen
zu sich, zu anderen und ,der Welt* zu
stirken?

ERFULLT LEBEN

In Angeboten innehalten, wahrnehmen,
personlichen Sinn- und Werthaltungen auf
die Spur kommen, Wiinschen und Talenten
nachgehen, reifen, spielerisch Neues aus-
probieren, in Einklang mit sich und der
Welt sein, gemeinsam philosophieren und
trdumen, aus der Fille leben und - ganz
individuell - ,Jetzt.Gliick finden. Was
macht (m)ein erfiilltes Leben aus?

leichtfallt, Entwicklungs-

und die eigene Gestaltungs-

ZUKUNFT GESTALTEN

In Veranstaltungen die Herausforderungen
der Zeit angehen, sich mit Gleich- oder
Andersdenkenden austauschen, aktiv
werden, Alltagskompetenzen erwerben,
Hintergriinde und Informationen sammeln,
Verantwortung fiirs eigene Handeln iiber-
nehmen, Handlungsspielrdume erkennen
und mutig Lésungen abseits des Main-
streams finden. Und was ist morgen?

Setzen wir gemeinsam ein Zeichen fiir
eine umweltfreundliche Zukunft:

Bildung ist ein Grundrecht aller Menschen - unabhéngig von
Geschlecht, Alter, sozialem Status, kultureller Herkunft, Be-
eintrachtiqung, Sprache oder Religion. Daher bemiihen wir uns
um einen méglichst uneingeschrinkten Zugang zu Bildungs-
angeboten. Das spiegelt sich auch in unseren Tarifen wider. Uber
Forderansuchen und Projektantrdge schaffen wir kostengiins-
tige bis kostenfreie Bildungsangebote. Jeder Wertschétzungs-
beitrag, der dazu kommt, unterstiitzt unsere Bildungsarbeit:
Katholisches Bildungswerk Karnten AT62 3900 0000 0106 6760

Wenn méglich mit Offis anreisen, Fahrgemeinschaften bilden

und nur das Notwendigste ausdrucken.
Nahere Informationen unter:

www.umweltzeichen.at/de/green-meetings-und-eventsfinformationen/
informationen-zu-green-meeting

Wir freuen uns, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begriigen zu diirfen,
und , die Dinge einmal anders” zu betrachten und méglicherweise ,neue Welten zu entdecken”.
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ONLINE-VORTRAGS- & VOR-ORT-WORKSHOPREIHE
Einfach Wohlfiihlen im Alltag

Meine Wohlfiihl-Werkzeugkiste fiir jeden Tag
Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Weitere ONLINE-Termine: MI, 9. April, 7.Mai und 11. Juni

Tagesseminar: SA, 5. Juliim Kloster Wernberg | 9-17 Uhr

Vertiefende ONLINE-Meditationseinheiten:
DI, 8.,15.,22. und 29. Juli| jeweils 19.30-20.30 Uhr

MI, 5. Mérz
18-21 Uhr

ONLINE-VORTRAGS- & VOR-ORT-WORKSHOPREIHE
Mein griiner Alltag
Ideen, Informationen und Anregungen rund um

Gesundheit, Nachhaltigkeit und Do-It-Yourself

Weitere ONLINE-Termine: DO, 20. Mérz, 24. April und 8. Mai
Workshops im Diézesanhaus:
DO, 3. April | 15-18 Uhr, 22. Mai und 5. Juni | jeweils 18-21 Uhr

DO, 6. Marz
19.30-21 Uhr

SA, 8.Mirz WORKSHOP
9-18 Uhr Freies Erzdhlen und Polyorama Lichtkunst
Bildungshaus Markus Achatz

Sodalitas

DI, 11. Méarz INTERRELIGIOSER DIALOG

10 Uhr Meet & Ask

Koptisch-Orthodoxe Kopt:innen

Kirche Klagenfurt

MI, 12. Mérz ONLINE-WORKSHOPREIHE m
19-21 Uhr Achtsame Alltagsgestaltung

Rituale und Routinen fiir Kérper, Geist und Seele
Cindy Sablatnig, BA, MA

Weitere ONLINE-Termine: MI, 19. und 26 Marz

MI, 12. Mérz ONLINE-WORKSHOPREIHE m
18.30-20 Uhr Kreatives Schreiben

Mit Stift und Herz

Mag.? Anita Amneitz

ONLINE-Folgetermine: Ml, 19. und 26 Marz

ONLINE-VORTRAGSREIHE

Ich binich

Weil Vielfalt nicht nur véllig in Ordnung,
sondern total normal ist

Weitere ONLINE-Termine: MO, 24. und 31. Mérz, 7. April

MO, 17. Marz
19.30-21 Uhr

ONLINE-VORTRAG
Mut zur Zuversicht!

DO, 20. Mirz
18.30-20 Uhr

D

Eine philosophische Reise zu
innerer Stérke und Lebensfreude
Prof DDr." Katharina Ceming

MO, 24. Marz
18.30-19.45 Uhr

ONLINE-MEDITATIONSREIHE

SEELEN.GRUND
Doppelte Freude und halbes Leid

D

Mag.? Angelika Gassner

ONLINE-Folgetermine: MO, 31 Mérz und 7. April

FR,28.und
SA, 29. Mirz
9-16 Uhr

Katholische
Hochschulgemeinde

VOR-ORT- & ONLINE-WORKSHOPREIHE
Empathische Gespriche fiihren lernen
In der Familie, im Freundeskreis und im Beruf
Mag.? Barbara Roshan

ONLINE-Folgetermine: DO, 10. und 24. April, 8. und 22. Mai und 5. Juni
jeweils 18-20.30 Uhr | ONLINE-Ubungsabende mit Cindy Sablatnig MA BA

SA, 29. Mirz WORKSHOP
9-17 Uhr Mehr als 1000 Worte
Stift St. Georgen Kénnen Biicher uns einander néherbringen?
am Langsee Mag.? Andrea Kromoser ;
MI, 2. April ONLINE-KREATIV-WORKSHOP
19-21 Uhrp Einfachmal ... (m’
Schéne Erinnerungen festhalten
Maria Hofer, BA
DO, 10. April INTERAKTIVER WORKSHOP
14-18 Uhr ZURASSISMUS, SEXISMUS UND INTERSEKTIONALITAT
Katholische Wir sehen was, was du nicht siehst

Hochschulgemeinde

Chantal Bamgbala

SA,12. April AUSTAUSCHTREFFEN FUR VORLESENDE

9-18 Uhr Von Geschichte zu Geschichte

Kultursaal Afritz Markus Achatz

MI, 23. April VORTRAG F
18-19.30 Uhr Gedanken als Medizin B
Diszesanhaus Die Heilkraft unserer Psyche % @\
Klagenfurta. W. Dr. Marcus Téuber

SA, 26. April WOCHENEND-WORKSHOP

9.30-18.30 Uhr Dein Leben als Buch

SO, 27. April Biografische Schreibwerkstatt

9.30-16 Uhr ﬂ]f Frauen

Stift St Georgen Barbara Pachl-Eberhart

am Léngsee

DI, 29. April
17.30-20.30 Uhr

Stift St. Georgen
am Langsee

Folgetermin: DI, 13. Mai

2-TEILIGER BEZIEHUNGS-WORKSHOP
Marmor, Stein und Eisen bricht,
aber unsere Liebe ...

Mag.? Dr." Karin Kaiser-Rottensteiner

DI, 29. April
15.30-18.30 Uhr

ONLINE-WOHLFUHLSTUNDEN-WORKSHOP (m
Mein personlicher Wertekompass
Mag.? (FH) Romana Ravnjak

ONLINE-VORTRAGSREIHE (m
»Mir stockt der Atem vor Angst!“

Angstmuster erkennen und durch Atmung veréndern
Mag. Eduard Gutleb

Weitere ONLINE-Termine: MI, 7. und 14. Mai

MI, 30. April
18.30-20.30 Uhr

ONLINE-VORTRAGSREIHE
Ich, du und die Frage nach Grenzen
Kinder zeitgemd erziehen

Weitere ONLINE-Termine: MO, 12.,19. und 26. Mai, 2. Juni

MO, 5. Mai
19.30-21 Uhr

D

SA, 10. Mai AKTION
16 Uhr Gemeinsam fiir die Umwelt

Brunnen Alter Platz Lasst uns die Welt ein Stiick sauberer machen!

Klagenfurt a. W.

FR, 16. Mai MEDITATIONSWOCHENENDE

18-21 Uhr Zen-Meditation

SA, 17. Mai Einfiihrung

7:30-21 Uhe Dr." Marie Dominique Molnar

SO, 18. Mai

7.30-12 Uhr

Stift St. Georgen

am Léngsee

SA, 24. Mai TAGESSEMINAR & ONLINE-WORKSHOPS
9-16 Uhr Sanftes Selbstmitgefiihl

Von der Kunst der inneren Freundlichkeit
Martina Klein

Diszesanhaus
Klagenfurta. W.

ONLINE-Folgetermine: DO, 5. und 12. Juni \ jeweils 19-21 Uhr

MI, 4. Juni ONLINE-VORTRAG

18-19.30 Uhr Der Weg zu meinem inneren Bediirfnis
Mag.? Lisa Kuster

DO, 12. Juni INTERRELIGIOSES SOMMERFEST

20 Uhr Sommer, Sonne, Begegnung

Waldarena Und ein Fest, das verbindet!

Krumpendorf

M, 18. Juni ONLINE-VORTRAG & ONLINE-WORKSHOP (m’
19.30-21 Uhr People-Pleasing

Cindy Sablatnig, BA, MA
ONLINE-Folgetermin: MI, 25. Juni | 19-21 Uhr

ONLINE-VORTRAG & ONLINE-WORKSHOP
Meine, deine, unsere Kinder
Mag. Johannes Hirschler

ONLINE-Folgetermin: MO, 30. Juni | 19-21 Uhr

MO, 23. Juni
19.30-21 Uhr

D

Online-Wohlfiihlstunden

Von innerer Stérke zu mutigem Handeln
mit Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Termine: DI, 4.,11,,18., 25. Feber, und 4., 11.,18., 25. Mérz
jeweils 19.30-20.30 Uhr | Erstanmeldung unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

@@

Online-Wohlfiihlstunden

Erfiillt Leben
mit Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Termine: DI, 1,,8.,15.,22.,29. April, 13., 20., 27. Mai und 3., 17., 24. Juni
jeweils 19.30-20.30 Uhr | Erstanmeldung unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

@

Senior:innen-Spielenachmittag
1xim Monat, Freitagnachmittag

Termine: FR, 21. Feber, 28. Mérz, 11. April, 23. Mai
jeweils 14-18 Uhr

Anmeldung: bei Mag.? Ulrike Schwertner unter 0676 8772 2427
oder ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at

Buchclub:digital
mit Mag.? Elfriede Verhounig
1xim Monat, Freitagabend

Termine: FR, 28. Feber, 28. Mirz, 25. April und 30. Mai
jeweils 19-20.30 Uhr
Erstanmeldung unter ka.kbw@®kath-kirche-kaernten.at

Fit am Handy & Co

Grundlagenkurse fiir Senior:innen STEBUCHEN
Fiir die Region Oberkarnten VIR '
Teilnahmebeitrag: € 5,- pro Treffen und Person OKGANHIM[N!

Information & Organisation: bei Mag.? Ulrike Schwertner unter
0676 8772 2427 oder ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at

B Detailinformationen zu den Veranstaltungen

Weitere Veranstaltungen auf unserer Homepage

www.kath-kirche-kaernten.at/kbw r3%
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