
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

Karotten-Ingwer-Cremesüppchen 
 
 
Zutaten 
Ca. 500 g Karotten  
Ca. 150 g Sellerieknolle 
Ca. 10 cm Stange Lauch 
1 Stück Ingwer ca. 3 cm, fein geschnitten 
Liebstöckel, Petersilie 
Gemüsebrühwürze 
Salz, Pfeffer, Chili, Curry 
 
Zubereitung 
Gemüsewürfel mit den Gewürzen und Kräutern in 1 Liter Wasser weich kochen. Pürieren und mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Ev. mit etwas Schlagobers verfeinern. 
In Schraubgläser füllen und im Einkochautomat bei 100 Grad 120 Minuten einkochen. 

Fotobereich 


