Herzliche Einladung zu Vortrag und Workshop
von Univ.-Prof. Dr. Joachim Bauer

Schaltet Angst das Mitgefiihl aus?

Ursachen von Gewalt, Voraussetzungen fiir Frieden
Menschen sind auf gute zwischenmenschliche Beziehung ausgerichtet. Verbindende Beziehungen stellen sich jedoch nicht
zwischen jedermann/jederfrau gleichermafsen leicht her. Experimente zeigen, dass wir Menschen andere Menschen bevorzu-
gen, die uns duferlich und in ihren Verhaltensmustern dhnlich sind. Menschen mit anderem Aussehen, anderer Hautfarbe oder
anderem Verhalten |6sen Vorsicht oder Angst aus, die wiederum in Aggression umschlagen kann. Sind wir auf unsere ererbten
biologischen Verhaltensmuster festgelegt? Wie schafft es unser Gehirn in einer globalisierten Welt voller kultureller, politischer
und religiéser Unterschiede das Verbindende vor das Trennende zu stellen?

FR, 5. Mai 2017, 19 Uhr, Klagenfurt - Diézesanhaus, Tarviser Strafe 30

Teilnehmerlnnenbeitrag: € 10,-

Gesund bleiben in piddagogischen Beziehungen

Wie kénnen Piadagoglnnen und Eltern

ihre seelische Gesundheit erhalten und Burnout vermeiden?
Pidagoglnnen iiben einen Beziehungsberuf aus und tragen in unserer Gesellschaft in shnlichem Maf wie Eltern Verantwor-
tung firr die Entwicklung und Zukunft der Kinder. Studien zeigen, dass vor allem dann ein erhdhtes Erkrankungsrisiko besteht,
wenn die Gestaltung der padagogischen Beziehung nicht gelingt. Der Workshop soll Eltern, Paédagoglnnen und Erwachse-
nenbildnerlnnen Einblick in die Bedeutung der paddagogischen Beziehung geben und sie in ihrer Beziehungskompetenz star-
ken. Teilnehmende kénnen gerne ,schwierige Fille®, die sie in letzter Zeit erlebt haben, in den Workshop einbringen und mit
Professor Bauer diskutieren.

SA, 6. Mai 2017, 9 - 15 Uhr, Klagenfurt - Diézesanhaus, Tarviser Strafe 30

Teilnehmerlnnenbeitrag € 30,-
Mittagspause 12 - 13 Uhr, bei Voranmeldung Mittagsbuffet im Diézesanhaus um € 10,-
Fiir Kinderbetreuung wird gesorgt

Anmeldung: bis 28. April 2017, unter 0463 | 5877 2423 oder ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at
Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Karnten, Tarviser Strafse 30, 9020 Klagenfurt aW.

Referent:

Univ.-Prof. Dr. Joachim Bauer

ist Arzt, Hirnforscher und Psychotherapeut. Bauer hat iiber viele Jahre geforscht und wurde dafiir von der Deutschen
Gesellschaft fiir Biologische Psychiatrie mit dem renommierten Organon-Forschungspreis ausgezeichnet. In seinen viel
beachteten Biichern beschreibt er die facettenreiche Natur des Menschen als ein zu Empathie und Kooperation,
aber auch zum Bésen fshiges Wesen. Z.B.: ,Das Gedachtnis des Kérpers®, ,Warum ich fiihle was du fiihlst",
,Prinzip Menschlichkeit”, ,Schmerzgrenze - Vom Ursprung alltaglicher und globaler Gewalt".
LArbeit - Warum unser Gliick von ihr abhdngt und wie sie uns krank macht®, ,Selbststeuerung”
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