Donnerstag, 19. Oktober 2023, 17 bis 20 Uhr
Gewaltfreic Bommunikation

Es braucht oft nur ein Wort, einen Satz, damit ein Gespréch in die falschen Bahnen lauft. Und
manchmal geniigt ein Wort, ein Satz, um einen Konflikt zu entschérfen. Gerade in Stress-
situationen fehlen uns oft die richtigen Worte und wir fallen in alte, wenig hilfreiche Gesprachs-
muster zuriick. Es geht aber auch anders! - Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg bietet ein Kommunikationskonzept, das auf gegenseitigem Verstdndnis aufbaut
und hilft, Auswege aus angespannten Situationen zu finden.

Im Seminar werden die theoretischen Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation vermittelt und anhand von Praxisbeispielen ausprobiert.

Einfiihrungsseminar mit

Mag.* Gabriele Géssnitzer

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
zertifizierte Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation des CNVC

Donnerstag, 16. November 2023, 19 Uhr
Familienopotheke
Mit Hilfe der Natur gesund durch den Winter

Um die Immunabwehr von Grofs und Klein zu stérken, lohnt sich ein Blick in die Krauterkunde.
Ob Dinkelsackerl, Schnupfencreme, Hustensirup oder spezielle Teemischungen, Krauter smd
leicht zu verarbeiten und vielseitig verwendbar. Rezepte und Tipps, damit
Husten, Schnupfen & Co keine Chance haben.

Vortrag und Gesprachsméglichkeit mit
Mag.? Evelin Kramer-Fréschl

Biologin

Ort jeweils: Kulturhaus Miihldorf, kleiner Sitzungssaal, 9814 Miihldorf 10 \
Informationen und Auskiinfte: bei Nina Gansberger, Tel: 0664 751 459 35

Ich hoffe, dass Sie am Programmangebot Gefallen finden
und freue mich, Sie bei den Veranstaltungen zu begriifsen!

Hinweis: Bei der Veranstaltungen gelten die aktuell giiltigen Covid-Verordnungen.
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Es geht wieder los!
Mit diesem Jahresprogramm starten wir wieder mit unseren Glaubens- und Bildungsan-
geboten vor Ort, um lhnen Begegnung und Austausch mit anderen und damit wieder ein
Stiick ,Normalitat” zu erméglichen. Wir hoffen, dass fiir Sie interessante Impulse fiir eine
aktive Lebensgestaltung dabei sind und Sie an diesen Abenden Antworten auf |hre persén-
lichen Herausforderungen und Fragen erhalten.

Auf lhr Kommen freuen sich Nina Gansberger und Team!

Was wir heute tun esfscheidet dardber,

wie die Welf morgen aussichf.
Marie von Ebner-Eschenbach

Montag, 16. Janner 2023, 19 Uhr

Abentever Pubertat
Was tun, wenn die Haore lila werden?

Der Weg ins Erwachsenenleben ist kein Kinderspiel. Plétzlich stimmt ,vorne und hinten” nichts
mehr, die Noten rauschen in den Keller und man fragt sich als Eltern, ,ob das alles noch was
wird”. Hier die wichtigsten Antworten auf grundlegende Fragen rund um die
Entwicklungsphase der Pubertit - praxisnah und l&sungsorientiert.

Vortrag und Gesprachsméglichkeit mit

Mag.? Petra Péschl-Lubei

Lebens- und Sozialberaterin, Elternbildnerin

Donnerstag, 16. Feber 2023, 19 Uhr

Familie online, aber sicher! Hilfreiche Iaformationen
zu Smartphone, Videospielen, Apps & Co

Ganz egal wie wir als Eltern dazu stehen, das Internet l&sst sich aus unserer Lebenswelt nicht
mehr wegdenken. Doch wie funktionieren die ganzen Apps? Wie schaut es mit Datenschutz,
Fotos und Videos im Netz aus? Wieso sind Computerspiele so faszinierend? Was kénnen wir
tun, wenn die Kinder mit Fake News, Kettenbriefen oder Nacktbildern konfrontiert werden?
Christian Pschl, Polizist und Préventionsbeauftragter zum Thema digitale Medien zeigt,
wie clevere Mediennutzung in Familien ausschauen kann.

Vortrag und Gespréachsméglichkeit mit
Christian Poschl

Akademische Fachkraft fiir Sucht- Gewaltpravention,
Experte zum Thema Jugend und Medien, Polizist

Donnerstag, 16. Marz 2023, 19 Uhr

Restart your body — Alles nev im Frihling

Unser Kérper braucht eine Starthilfe in den Neubeginn, den Friihling. Wie Sie diesen natiirlichen
Prozess unterstiitzen kénnen und wie Fasten belebt, erfahren Sie neben vielen hilfreichen
Alltagstipps rund um das Fasten in diesem Workshop, mit vielen (neuen) .
Maglichkeiten, von einer Mahlzeit iiber einen Tag bis hin zu einer Woche Fasten. i

\

Workshop mit
Wilma Biirger

Diplomierte Ernshrungsberaterin

Fotos: Wilma Biirger

Donnerstag, 20. April 2023, 19 Uhr

Heroausforderung Demenz

Eine qualifizierte Begleitung und Beratung ist notwendig, um Betroffenen wie Angehérigen
zu helfen, denn mit fortschreitender Demenz kann das Verhalten fir das Umfeld unver-
standlich, anstrengend und auch mit Scham besetzt sein. Sogenanntes ,herausforderndes
Verhalten® bringt pflegende Angehérige nicht selten an ihre Belastungsgrenzen. Umso mehr
spielen Unterstiitzung im sozialen Umfeld und kompetente, professionelle Angebote zur
Entlastung eine wichtige Rolle. Dieser Vortrag bietet Themen rund um Akzeptanz und Ver-
standnis, unterstiitzt mit hilfreichen Kommunikationsmethoden, vermittelt Tipps und Hilfen
gerade fiir pflegende Angehérige, um die alltdglichen Herausforderungen
fur beide Seiten gut meistern zu kénnen.

Vortrag und Gesprachsméglichkeit mit
DGKP Gerhard Spreitzer

Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger

Donnerstag, 25. Mai 2023, 19 Uhr

Stark wic ein Lowe — Selbstwert bei Bindern starken

Kinder von Beginn an in ein selbstbewusstes Leben zu begleiten, stellt Familien oft vor groke
Herausforderungen. Leistungsdruck, Schnelllebigkeit und Medien greifen massiv in unser
Leben ein. Wie kann ich das Selbstbewusstsein meines Kindes stérken? Was
braucht mein Kind, damit es ,in der Welt” gut zurechtkommt?

Vortrag und Gesprachsméglichkeit mit
Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Sozialarbeiterin, Dipl. Gesundheits- und Entspannungstrainerin




