
ELEMENTE UND ARBEITSWEISE  
 
Wir stellen uns einzelnen Lebensabschnitten, 
versuchen die Schritte der Vergebung (Ver-
zicht auf Rache) und Versöhnung (Integration 
und Annahme), fragen bei unseren empfind-
lichen Stellen nach den Wurzeln (Ursachen) 
und bitten um Heilung der Erinnerung von 
Minderwertigkeitsgefühlen, Gefühlen von 
Ablehnung und falscher Schuld, Selbstver-
achtung und Unversöhnlichkeit.  
Christus kann in die Vergangenheit zurück-
wirken. "Jesus Christus ist derselbe gestern, 
heute und in Ewigkeit" (Hebr 13,8). Er kann 
unsere Wunden wirklich heilen. 

• kurze Impulse und Aufbereitung der Le-
bensgeschichte 

• Einzelgespräch mit Gebet, Anbetung, 
Stille, Beichte und Eucharistiefeier. 

 
Beitrag: 56 € für den Kurs 
Pensionsbeitrag im Bildungshaus begleichen. 
 
ANMELDUNG: Bildungshaus Sodalitas 
   A- 9121 Tainach/Tinje 
   Tel.: 04239/2642, Fax 76 
   Email: office@sodalitas.at 
 
VERANSTALTER:  
Charismatische Erneuerung (CE) in der 
Katholischen Kirche und Katholisches 
Bildungshaus SODALITAS Tainach/Tinje 

Seminar zur Aufarbeitung der eigenen 
Lebensgeschichte 

 Bildungshaus Tainach/Tinje 
von: 09. bis 12. März 2026 

 
 
Name:________________________________ 
 
 
Vorname:_______________________________ 
 
 
Geburtsdatum:___________________________ 
 
 
 
Straße:_________________________________ 
 
 
 
PLZ,Ort:________________________________         
 
 
 
Telefon:________________________________ 
 
 
 
 
 

Datum, Unterschrift 
 

Anmeldekarte INNERE HEILUNG 

Ich bin dankbar, dass ich an diesem großartigen 
Seminar teilnehmen durfte. Es waren wunderba-
re Tage, eine intensive Zeit mit Gott -  für Herz 
und Seele. Es ist mit Worten kaum zu beschrei-
ben. 
Es war eine große Aufarbeitung der Lebensge-
schichte, anschließend fand dann ein tiefgründi-
ges Gespräch, die Beichte, das Befreiungsgebet, 
der Gottesdienst mit Krankensalbung und Tauf-
erneuerung statt. 
Danke lieber Gott für deine Vergebung und dass 
du zum Heilen begonnen hast, denn bei dir ist 
nichts unmöglich. Du hast mein Herz so tief be-
rührt, dass ich mir auch endlich selber verzeihen 
konnte! 
Ich habe „ja" gesagt zum Leben, wie es ist. Ich 
will mich von Gott lieben und lenken lassen, auf 
seine Stimme hören: "Nicht mein, sondern dein 
Wille geschehe." 
Impulse und Aussagen beim Seminar, die mich 
besonders angesprochen haben: "WOZU lieber 
Gott, was willst du mir damit sagen?“ 
„Die Liebe Gottes kann rückwirkend heilen, da-
zu braucht es ein offenes Herz." 
„Wo ich mir selbst nicht vergeben habe, werde 
ich kritisieren." „Folge von nicht vergeben ist 
Bitterkeit, nagt wie Säure an der Seele, leidtra-
gender ist der Mensch selbst.“ 
„Die innige Liebe eines Menschen, kann den an-
deren heilen.“ 

"Jesus Christus  
ist derselbe  

gestern, heute  
und in Ewigkeit"  



Innere Heilung 

 

 Seminar zur 
Aufarbeitung  

der eigenen  
Lebensgeschichte 

 
 

 
von Montag        09.3.2026 18 h 
bis Donnerstag           12.3.2026 13 h 
im Kath. Bildungshaus SODALITAS 
in Tainach/Tinje. 
 
 

Leitung:  Dechant Anton Opetnik mit 
einem Team von Laien und Priestern aus 
Kärnten 


