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Mitten im Leben

Informationsveranstaltung

MITTEN IM LEBEN

AKTIV UND SELBSTBESTIMMT ALTER WERDEN

itten im Leben ist ein Angebot fiir &ltere

Menschen mit dem Ziel, die ganzheit-
liche, physische und psychische Gesund-
heit und Selbstandigkeit zu fordern bzw.
zu erhalten und in einer Gruppe viel Spak,
Freude und Lachen am gemeinsamen Tun
zu erleben. Das wissenschaftlich fundierte
Trainingsprogramm  (basierend auf einer
Studie der Universitét Erlangen) bietet Ge-
dachtnistraining und Bewegungsiibungen,
vermittelt Informationen und Hilfestellungen
zu Alltagskompetenzen, Lebensthemen und
-herausforderungen sowie Lebensfreude und
die Maglichkeit des (Wieder) Entdeckens
von Fahigkeiten und Talenten.
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KATOLISKA CERKEV KOROSKA

INFORMATION: bei Christine Raupl unter +43 676 87725480

Termin:
MI, 7. Oktober 2026 ,
15-16 Uhr )

Ort:

PFARRSAAL ST. MARTIN
Dr. Primus Lessiak Weg 5
9020 Klagenfurt aW.

Patrizia Schranz

Mitten im Leben-Gruppenleiterin

Mag.? Ulrike Schwertner

Referentin fiir Senior:innenbildung und
Mitten im Leben
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