,»Ich kann mir kein besseres Leben
vorstellen als eines,
das der glithenden Begeisterung
fiir eine Sache gilt!“

Gioconda Belli

H eute Elternschaft und Partnerschaft zu leben, Familie
und Beruf zu vereinbaren, zufrieden oder bestenfalls
gliicklich zu sein, stellt in einer Welt, in der Perfektionis-
mus, Geschwindigkeit, Medialisierung und Materialismus
uns unter Druck setzen, eine riesengroke Herausforde-
rung dar. Herzensorientierte Persénlichkeitsentwicklung
und -erziehung (Hope?) zeigt einen Weg fiir ein gutes,
achtsames Miteinander-Wachsen, in dem Werte wie
Dankbarkeit, sinnvolle Verantwortung, Lebensbejahung,
Freude, das rechte Mak und Selbstfiirsorge im Mittelpunkt
stehen. Lebenslanges Lernen und Weiterentwicklung ver-
stehen sich dabei von selbst. Herzensorientierte Erzie-
hung meint eine Haltung, die getragen ist von Respekt vor
der Einzigartigkeit unserer Kinder, aber auch von groker
Rollenklarheit und Fiirsorglichkeit. Je herzensgebildeter
Erwachsene dabei sind, desto weniger ist klassische ,Er-
ziehungsarbeit” notwendig; desto mehr kann Lernen am
Vorbild, Kooperationsfreude, Gelassenheit, Grofziigig-
keit, Begeisterung und Vertrauen Einzug halten. Wenn wir
uns in der Hope?-Seminarreihe auf die Suche nach dem
guten (Familien)Leben begeben, fragen wir auch danach,
was wirklich wirklich wichtig ist, was Sinn macht, was die
Mitte unseres Lebens darstellt, was uns und unser Gegen-
iiber ausmacht. Was an Haltungen, Handwerkszeug und
Herzensnahrung wichtig ist, um méglichst viel voneinan-
der zu lernen und miteinander zu wachsen.

TERMINE
MO, 17. Feber, 17. Marz
und 7. April 2025
jeweils 17-20 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Dorfgemeinschaftshaus Wachsenberg
Wachsenberg 48, 9560 Feldkirchen

KOSTEN
Fiir einen Abend: € 20,- pro Person
Fiir alle 3 Termine: € 50,- pro Person

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
bei Nina Ofer-De Pasqualin
unter 0650 6745160 oder nina.ofer@gmx.at

ACHTUNG

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

HINWEIS
Die Workshopreihe kann als padagogische
Fortbildung geltend gemacht werden.
Teilnahmebestatigung auf Wunsch erhiltlich.
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
& ERZIEHUNG

3-teilige Abendseminarreihe mit
Mag.? Dr." Karin Kaiser-Rottensteiner
Feber bis April 2025
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In unserer beschleunigten durchgetakteten Welt ist
es nétig, Familie als Kraftquelle und Ort der Ent-
spannung zu erfahren. Wie wir Stress reduzieren,
uns auf das Wesentliche fokussieren und uns mit
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