,»Ich kann mir kein besseres Leben
vorstellen als eines,
das der glithenden Begeisterung
fiir eine Sache gilt!“

Gioconda Belli

H eute Elternschaft und Partnerschaft zu leben, Familie
und Beruf zu vereinbaren, zufrieden oder bestenfalls
gliicklich zu sein, stellt in einer Welt, in der Perfektionis-
mus, Geschwindigkeit, Medialisierung und Materialismus
uns unter Druck setzen, eine riesengroke Herausforde-
rung dar. Herzensorientierte Persénlichkeitsentwicklung
und -erziehung (Hope?) zeigt einen Weg fiir ein gutes,
achtsames Miteinander-Wachsen, in dem Werte wie
Dankbarkeit, sinnvolle Verantwortung, Lebensbejahung,
Freude, das rechte Mak und Selbstfiirsorge im Mittelpunkt
stehen. Lebenslanges Lernen und Weiterentwicklung ver-
stehen sich dabei von selbst. Herzensorientierte Erzie-
hung meint eine Haltung, die getragen ist von Respekt vor
der Einzigartigkeit unserer Kinder, aber auch von groker
Rollenklarheit und Fiirsorglichkeit. Je herzensgebildeter
Erwachsene dabei sind, desto weniger ist klassische ,Er-
ziehungsarbeit” notwendig; desto mehr kann Lernen am
Vorbild, Kooperationsfreude, Gelassenheit, Grofziigig-
keit, Begeisterung und Vertrauen Einzug halten. Wenn wir
uns in der Hope?-Seminarreihe auf die Suche nach dem
guten (Familien)Leben begeben, fragen wir auch danach,
was wirklich wirklich wichtig ist, was Sinn macht, was die
Mitte unseres Lebens darstellt, was uns und unser Gegen-
{iber ausmacht. Was an Haltungen, Handwerkszeug und
Herzensnahrung wichtig ist, um méglichst viel voneinan-
der zu lernen und miteinander zu wachsen.

TERMINE:
MO, 15. April, 13. Mai und 10 Juni 2024
jeweils von 17 bis 20 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Eltern-Kind-Zentrum Hermagor
Rotkreuzgasse 4, 9620 Hermagor

KOSTEN:
Fiir einen Workshop: € 20,-
Fiir die gesamte Reihe (inkl. Seminarunterlagen): € 50,-

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:
im EKIZ Hermagor
unter 0660 54 91 644 oder kontakt@ekiz-hermagor.at

ACHTUNG:

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

HINWEIS:
Die Workshopreihe kann als padagogische
Fortbildung geltend gemacht werden.
Teilnahmebestitigung auf Wunsch erhiltlich.
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HERZENSORIENTIERTE
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
& ERZIEHUNG

3-teilige Workshopreihe mit
Mag.? Dr."" Karin Kaiser-Rottensteiner

Eltern-Kind-Zentrum Hermagor
April - Mai - Juni 2024




Wer steht hinter HOPE??

Mag.:? Dr." Karin Kaiser-Rottensteiner ist seit mehr als 25
Jahren in der Ausbildung von Padagog:innen, in der Erwach-
senenbildung sowie in der Eltern-/Paar- und Einzelberatung
titig. Essenz in all diesen Tétigkeitsbereichen ist dabei die
Herzensbildung. 2016 entstand das Konzept Hope?, welches
seither fester Bestandteil ihrer Arbeit ist. Kraftquelle und In-
spiration fiir ihre Arbeit sind
ein buntes Familienleben,
das beruhigende Leben in ei-
nem abgelegenen Bergbau-
erndorf auf 1100 m Seehéhe,
das leidenschaftliche Na-
turgartnern, ihre Vierbeiner
und das Auftanken mittels
Vitamin N(atur).

WORKSHOP 1
MO, 15. April 2024

DOING FAMILY

Leben in meiner ,richtigen” Familie

Heute ist neben der sogenannten Kernfamilie eine
Vielfalt an alternativen Familienformen Alltag. Von
der Ein-Elternfamilie” bis zur Patchworkfamilie,
von den Bediirfnissen der Kinder in den jeweiligen
Familien-Konstellationen, iiber Zustandigkeit und
Verantwortung der beteiligten Erwachsenen, iiber
den Wert von Struktur, Orientierung und Gemein-
schaftssinn.

WORKSHOP 2
MO, 13. Mai 2024

DAS GRAS WACHST NICHT
SCHNELLER, WENN MAN
DARAN ZIEHT

Zeit geben fiir die
personliche Entwicklung

Kindheitskrafte biindeln und qut verwurzelt sein
braucht Zeit. Uber die Verantwortung, Kindern ei-
nen kindgemahen Lebensraum zur Verfiigung zu
stellen, Kindheitsjahre nicht durch Leistungsdruck
und Forderwahn zu beschneiden sowie iiber das
Wiirdigen der individuellen Entwicklung, der eige-
nen biologischen Zeitskala jedes einzelnen Men-
schenkindes.

WORKSHOP 3
MO, 10. Juni 2024

PUBERTAT -
oder ,,die Zeit, wenn die Eltern
schwierig werden

Vorpubertét und Pubertit - eine Entwicklungs-
phase, die zum eigensténdigen Erwachsenenle-
ben fiihren soll, findet heute tendenziell friiher
statt. Uber die Bediirfnisse unserer Heranwach-
senden, den Verhandlungsraum Elternhaus bis
hin zu der herausfordernden Aufgabe, unsere
Kinder in die Eigenverantwortung loszulassen
und ihnen gleichzeitig den elterlichen Hafen
anzubieten.
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