
ANMELDUNG:
unter
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

Achtung, begrenzte 
Teilnehmer:innenzahl!

KOSTEN:
€ 100,– für die gesamte Reihe 
(inkl. Seminarunterlagen)

INFORMATIONEN:
bei Katharina Wagner
unter 0676 8772 2407

HINWEIS:
Bei der Veranstaltung
gelten die aktuellen
Covid-Verordnungen.

HOPE2

Fo
to

: D
r.in  Ka

rin
 Ka

ise
r-R

ot
ten

ste
ine

r

KINDER zu erziehen und ins Leben zu begleiten ist eine große Freude und zugleich auch eine große 
Herausforderung. Dabei merken wir immer wieder: Kinder werden in erster Linie von unseren Haltungen, 
unseren Werten, unserem Sosein geprägt und zu einem wesentlich kleineren Teil von unseren Erziehungs-
„Methoden“. HOPE2 stellt daher Werte und Haltungen in den Mittelpunkt: Respekt vor der Einzigartigkeit 
der Individuen, Achtsamkeit, Verantwortung, den Mut, sich vom Mainstream zu distanzieren, die Pflicht, 
auch für sich selbst gut zu sorgen, sich selbst besser kennenzulernen und anzunehmen. Denn je ausgereifter, 
je „herzensgebildeter“ Erziehende sind, desto weniger klassische „Erziehungsarbeit“ ist vonnöten, desto 
mehr kann Kooperationsfreude, Lernen am Vorbild, Gelassenheit, Großzügigkeit, Begeisterung und 
Vertrauen Einzug halten.

Bitte
 wenden!

KLOSTER WERNBERG
Klosterweg 2, 9241 Wernberg

5-teilige Reihe mit

Dr.in Karin
Kaiser-Rottensteiner

Hope2-Mentorin,
Erwachsenenbildnerin, Familienmensch

Di, 11. Oktober + Di, 8. November + Di, 6. Dezember 2022
Di, 10. Jänner + Di, 7. Februar 2023

Familien stärken mit herzensorientierter Persönlichkeitsentwicklung und -erziehung



Di, 11. Oktober 2022 • 18 bis 21 Uhr

UND DANN WAREN WIR 
ELTERN… UND KEIN 
STEIN IST AUF DEM 

ANDEREN GEBLIEBEN
Vom Liebespaar zum Elternpaar, 

Herausforderungen, Chancen und 
Stolpersteine.

Di, 8. November 2022 • 18 bis 21 Uhr

WAS KINDER HEUTE 
WIRKLICH, WIRKLICH 

BRAUCHEN
Den Blick auf das Wesentliche 
richten und den Mut finden, 

eigenständige Wege abseits des 
Mainstreams zu gehen.

Di, 6. Dezember 2022 • 18 bis 21 Uhr

ENTWICKLUNGS­
PHASEN UND -KRISEN 

IM KINDESALTER
Herausforderungen der kindlichen 

Entwicklungsphasen und -krisen 
durch Basiswissen leichter in Angriff 

nehmen können.

Di, 10. Jänner 2023 • 18 bis 21 Uhr

FÜNF SÄULEN 
DER ERZIEHUNG

Liebe, Respekt, Kooperation,
Struktur und Förderung als Säulen 

einer tragfesten Beziehung
und Erziehung.

Di, 7. Februar 2023 • 18 bis 21 Uhr

STRESS LASS NACH – 
FÜR EIN ENTSPANNTES 

FAMILIEN-MITEINANDER
Alltagsstress reduzieren, Eskala-
tionen vorbeugen, Ausbrennen 

vermeiden durch mehr Achtsamkeit, 
Gelassenheit und Ruhe.

Bitte
 wenden!

Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend
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