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H a u s k i r c h e 
 

Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, 
da bin ich mitten unter ihnen. (Mt 18,20) 

 
 

Gebete und Andachten zum Heiligen Geist 
Redaktion: Klaus Einspieler, Bischöfliches Seelsorgeamt der Diözese Gurk, Referat für Bibel und Liturgie 

 
 
 
 

In den Tagen zwischen Christi Himmelfahrt und Pfingsten betet die Kirche wie einst die Apostel 
um die Herabkunft des Heiligen Geistes. Doch auch während des Jahres sollte dieses Gebet 
das Leben der Christen begleiten. Denn ohne Gottes Geist bleibt unser Tun ohne nachhaltige 
Wirkung. Hier finden Sie Vorschläge, wie Sie mit dem Gotteslob Gebete und Andachten zum 
Heiligen Geist vorbereiten und feiern können. Grundlage ist die Ausgabe von 2013; wenn eine 
zweite Nummer angegeben ist, bezieht sie sich auf die alte Ausgabe. Zudem ist hier eine 
Novene zum Heiligen Geist abgedruckt. Sie besteht aus neun Andachten, die traditionell 
zwischen Christi Himmelfahrt und Pfingsten gebetet werden. Da die einzelnen Feiern nicht 
aufeinander bezogen sind, können Sie diese zu den unterschiedlichsten Anlässen heranziehen, 
um gemeinsam zu beten. Denn das Gebet um den Heiligen Geist sollte sich nicht nur auf die 
Zeit um Pfingsten beschränken. Es sollte das ganze Jahr hindurch gepflegt werden. 
 

Diese Sammlung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sie kann eine Hilfe sein, kurze 
Gebete und Andachten vorzubereiten und zu feiern. Im Gotteslob gibt es dafür eine große 
Zahl von Gebeten, Litaneien und Liedern. Daher steht am Beginn eine Übersicht. 
 

Was gilt es im Vorfeld zu beachten? Bereiten Sie den Ort vor, an dem Sie gemeinsam beten 
wollen, indem Sie zum Beispiel auf den Esstisch eine Kerze stellen und ihn entsprechend 
schmücken. Neben der Kerze sollte die Bibel liegen. Alles, was ablenken könnte, räumen Sie 
am besten aus Ihrem Blickfeld. Achten Sie darauf, dass die Handys auf lautlos gestellt sind.  

• Sehen Sie sich die Vorlage durch und bestimmen Sie selbst den Umfang Ihrer Feier. 

• Legen Sie fest, wer welchen Text liest. Diese Aufgabe kann notfalls die leitende Person 
(L) übernehmen, es ist jedoch sinnvoller, wenn mehrere Mitfeiernde auf diese Weise 
eingebunden sind. Dies betrifft die Lesung und den Lobpreis bzw. die Fürbitten. Am 
besten wäre, Sie drucken die Vorlage aus. Die Andacht können Sie auch für sich alleine 
halten. Daher ist im Text die Angabe Alle in Klammern gesetzt. 

• Überlegen Sie, ob Sie miteinander singen wollen. Hier werden einige einfache Lieder 
empfohlen. Ersetzen Sie diese ruhig durch das Repertoire an geistlichem Liedgut, das 
Ihnen geläufig ist oder durch Instrumentalmusik. Falls Sie kein Gotteslob (GL) zu Hause 
haben, fragen Sie Ihre Kinder bzw. Enkel, ob sie es als Schulbuch bekommen haben. 
Wenn Sie geistliche Musik abspielen wollen, wählen Sie diese schon vorher aus (in 
diesem Dokument finden Sie einige Links) oder bereiten Sie andere Musik vor. 

 

Die biblischen Texte sind der Einheitsübersetzung 2016 entnommen. © Katholische Bibelanstalt Stuttgart. 
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VERZEICHNIS DER GEBETE, TEXTE UND GESÄNGE IM GOTTESLOB 
 
Gebete 
GL 3,3  Ehre sei dem Vater    
GL 3,4  Apostolisches Glaubensbekenntnis    
GL 7,1  Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen   
GL 7,2  Atme in mir, du Heiliger Geist 
GL 7,3  Himmlischer König 
GL 7,4  Ich glaube an den Heiligen Geist 
GL 7,5  Sende uns, Herr, deinen Geist 
GL 586,2  Großes Glaubensbekenntnis  
GL 342,7  Sendest du deinen Geist aus ... – und du erneuerst das Antlitz der Erde 
GL 645,3-4  Psalm 104,24.27-35 
GL 646,3   Fürbitten 
GL 675,5  Andacht      
GL 700,3  Heilig-Geist-Gebet 
 
Lieder, die man auch als Gebet sprechen kann 
GL 342  Komm, Heilger Geist, der Leben schafft 
GL 344  Komm herab, o Heilger Geist 
GL 349  Komm, o Tröster, Heilger Geist 
GL 351  Komm, Schöpfer Geist, kehr bei uns ein 
 
 
Litanei 
GL 565  Heilig-Geist-Litanei   
 
 
Abendlob 
GL 645   Vesper vom Heiligen Geist (Fürbitten)    
 
 
Antiphonen, Kehrverse, Refrains (in Auswahl) 
GL 345,1  Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende (Taizé) 
GL 345,2  Veni, Sancte Spiritus (Taizé) 
GL 346  Atme in uns, Heiliger Geist (Kehrvers) 
GL 350  Geist der Zuversicht (Taizé) 
GL 645,3  Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu. 
GL 645,5  Alle wurden erfüllt mit Heiligem Geist 
GL 646,1  Den Geist seines Sohnes hat Gott in unser Herz gesandt. Halleluja. 
GL 839  Sende deinen Geist aus (Kanon) 
GL 840  Komm, Heilger Geist mit deiner Kraft (Kehrvers) 
GL 843  Komm, o komm, du Tröster mein (Kehrvers) 
GL 844  Veni Creator Spiritus (Taizé)  
GL 845,1  Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu. 
GL 845,2  Repleti sunt omnes Spiritus Sancto 
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Lieder und Gesänge 
Die Lieder und Gesänge sind in zwei Blöcken zu finden: GL 341-351 und 839-847. 
 

GL 341  Veni, creator Spiritus: https://www.youtube.com/watch?v=5u7jTuDBgA4 
GL 342  Komm, Heilger Geist, der Leben schafft: https://www.youtube.com/watch?v=DO4gp8jEPGk 

GL 343  Veni Sancte Spiritus: https://www.youtube.com/watch?v=Z6hqAfsHURo 

GL 344  Komm herab, o Heilger Geist: https://www.youtube.com/watch?v=c8HXAHsUvS0 

GL 345,1  Veni Sancte Spiritus, tui amoris (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=s1EW-43E_Hk 

GL 345,2  Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

GL 346  Atme in uns, Heiliger Geist: https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

GL 347  Der Geist des Herrn erfüllt das All: https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

GL 348  Nun bitten wir den Heiligen Geist: https://www.youtube.com/watch?v=OSFOEHq-azo 

GL 349  Komm, o Tröster, Heilger Geist: https://www.youtube.com/watch?v=r28BJzg-Wf0 

GL 350  Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 
GL 351  Komm, Schöpfer Geist, kehr bei uns ein: https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 

GL 646,1  Der Geist des Herrn erfüllt den Erdkreis 
GL 839  Sende deinen Geist aus: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

GL 840  Komm, Heilger Geist mit deiner Kraft: https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 

GL 841  Öffne meine Ohren, Heiliger Geist: https://www.youtube.com/watch?v=sD_cyeqSQeQ 

GL 842  Feuer und Flamme, lebendiges Licht 
GL 843  Komm, o komm, du Tröster mein: https://www.youtube.com/watch?v=y6BYbJALf18 

GL 844  Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

GL 846  Komm, Heiliger Geist, auf uns herab 
GL 847  Komm herab, o Heilger Geist 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5u7jTuDBgA4
https://www.youtube.com/watch?v=DO4gp8jEPGk
https://www.youtube.com/watch?v=Z6hqAfsHURo
https://www.youtube.com/watch?v=c8HXAHsUvS0
https://www.youtube.com/watch?v=s1EW-43E_Hk
https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=OSFOEHq-azo
https://www.youtube.com/watch?v=r28BJzg-Wf0
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
https://www.youtube.com/watch?v=sD_cyeqSQeQ
https://www.youtube.com/watch?v=y6BYbJALf18
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
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DER AUFBAU EINER ANDACHT MIT DEM GOTTESLOB 
 
Hier finden Sie einen Vorschlag, wie man eine Andacht gliedern kann. 
Die Basis dafür ist das Gebet- und Gesangbuch »Gotteslob« (2013). 
Natürlich können Sie die Andachten auch nach Ihren Vorstellungen umgestalten. 
Dies gilt vor allem für den Abschluss und die Liedauswahl. 
 

(Lied)  GL 341-351 und 839-847, Verzeichnis siehe Seite 4.  

 Das Lied kann entfallen. Man kann aber auch Instrumentalmusik 
spielen oder passende geistliche Musik hören. 

 

Eröffnung: GL 673 Der Text bleibt immer derselbe. 

 

(Lied) GL 341-351 und 839-847, Verzeichnis siehe Seite 4. 

 Kann thematisch auf den Andachtsabschnitt ausgerichtet werden. 
 Kann entfallen. 

Hat ein Lied vier Strophen oder mehr, kann auch nur der erste Teil an 
dieser Stelle gesungen werden. 
 

Andachtsabschnitt Ein Andachtsabschnitt nach Wahl: 

- Heiliger Geist (GL 675,5) 
- Charismen und Dienste (GL 678,1) 
- Ehe und Familie (GL 678,4) 

 Es können auch zwei oder drei Andachtsabschnitte gebetet werden. 
 

(Lied) Thematisch auf den Abschnitt ausgerichtet;  

 eventuell der 2. Teil eines Liedes, das vorher gesungen wurde. 
 Wenn man nicht singt, kann man das Lied wie ein Gebet sprechen 
 oder es kann entfallen. 
   

Gebet  Es folgt die Heilig-Geist-Litanei (GL 565) 

  oder eines der folgenden Gebete:  
- Psalm 104,24.27-35 (GL 645,3-4) 
- Fürbitten (GL 646,3) 
- Heilig-Geist-Gebet (GL 700,3) 

  Kürzere Gebete in Ergänzung siehe Verzeichnis, Seite 3 

 
Abschluss: GL 681 L  Lasset uns beten, wie der Herr uns zu beten gelehrt hat. 

 A  Vater unser. Denn dein ist das Reich ... 
 

 L  Es segne uns der allmächtige Gott,  
 der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 
 A  Amen. 
  

(Lied) Das Lied kann entfallen.  

Man kann aber auch Instrumentalmusik spielen  
oder passende geistliche Musik hören. 
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NOVENE ZUM HEILIGEN GEIST 
 
 
1. ANDACHT:  
ICH GEBE MEINEN GEIST IN EUCH, DANN WERDET IHR LEBENDIG  
 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 

 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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2. Schriftlesung (Ez 37,1.11-14) 
 

Lesung aus dem Buch Ezechiel.  
 

Die Hand des HERRN legte sich auf mich  

und er brachte mich im Geist des HERRN hinaus  

und versetzte mich mitten in die Ebene.  

Sie war voll von Gebeinen. 

Er sagte zu mir: Menschensohn, diese Gebeine sind das ganze Haus Israel.  

Siehe, sie sagen: Ausgetrocknet sind unsere Gebeine,  

unsere Hoffnung ist untergegangen, wir sind abgeschnitten. 

Deshalb tritt als Prophet auf und sag zu ihnen:  

So spricht GOTT, der Herr:  

Siehe, ich öffne eure Gräber und hole euch, mein Volk, aus euren Gräbern herauf.  

Ich bringe euch zum Ackerboden Israels. 

Und ihr werdet erkennen, dass ich der HERR bin,  

wenn ich eure Gräber öffne und euch, mein Volk, aus euren Gräbern heraufhole. 

Ich gebe meinen Geist in euch, dann werdet ihr lebendig  

und ich versetze euch wieder auf euren Ackerboden.  

Dann werdet ihr erkennen, dass ich der HERR bin.  

Ich habe gesprochen und ich führe es aus - Spruch des HERRN. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 
 

 

 

3. Innehalten 
 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 
 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 
 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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4. Beten 
 

L  Bitten wir den Heiligen Geist, die Kraft von oben,  

um seinen Trost und Beistand: 
 

Es ist sinnvoll, dass die Fürbitten von den Mitfeiernden vorgetragen werden.  
Der Kehrvers wird von allen gesprochen oder gesungen: 
 

(Alle) Komm, du Kraft von oben! 
Oder: Komm, o komm, du Tröster mein – Kehrvers (GL 843/828)  
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft, zu glauben: 

Schenke deiner Kirche die Einheit im Glauben. 
 

Fürbittruf 
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft, zu hoffen: 

Schenke den Verzagten Mut und Lebensfreude. 
 

Fürbittruf 
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft, zu lieben: 

Schenke den Menschen in unserem Land die Bereitschaft zu teilen. 
 

Fürbittruf 
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft, richtig zu reden: 

Hilf den Verkündigern der frohen Botschaft, das rechte Wort zu finden. 
 

Fürbittruf 
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft der Versöhnung: 

Schenke den Völkern den Mut, aufeinander zuzugehen. 
 

Fürbittruf 
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft der Schutzlosen: 

Schenke den Armen Trost und Hilfe. 
 

Fürbittruf 
 

Heiliger Geist, du bist die Kraft zum Leben: 

Schenke den Verstorbenen die ewige Freude im Haus des himmlischen Vaters. 
 

Fürbittruf 
 

L  Heiliger Geist, du verborgene Gegenwart Gottes in dieser Welt,  

komm, und gieße deine Gaben in unsere Herzen ein, 

damit wir dich mit dem Vater und dem Sohn anbeten und verherrlichen, 

jetzt und in Ewigkeit. 

(Alle) Amen. 
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L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 

 
 
 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 

 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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2. ANDACHT:  
DER GEIST, IN DEM WIR RUFEN: ABBA, VATER! 
 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 

2. Schriftlesung (Röm 8,8-17) 
 

Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in Rom.  
 

Schwestern und Brüder! 

Wer vom Fleisch bestimmt ist, kann Gott nicht gefallen. 

Ihr aber seid nicht vom Fleisch, sondern vom Geist bestimmt,  

da ja der Geist Gottes in euch wohnt. 

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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Wer aber den Geist Christi nicht hat, der gehört nicht zu ihm. 

Wenn aber Christus in euch ist, dann ist zwar der Leib tot aufgrund der Sünde, 

der Geist aber ist Leben aufgrund der Gerechtigkeit. 

Wenn aber der Geist dessen in euch wohnt, der Jesus von den Toten auferweckt hat,  

dann wird er, der Christus von den Toten auferweckt hat,  

auch eure sterblichen Leiber lebendig machen, durch seinen Geist,  

der in euch wohnt. 

Wir sind also nicht dem Fleisch verpflichtet, Brüder und Schwestern,  

sodass wir nach dem Fleisch leben müssten. 

Denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, müsst ihr sterben;  

wenn ihr aber durch den Geist die sündigen Taten des Leibes tötet, werdet ihr leben. 

Denn die sich vom Geist Gottes leiten lassen, sind Kinder Gottes. 

Denn ihr habt nicht einen Geist der Knechtschaft empfangen,  

sodass ihr immer noch Furcht haben müsstet,  

sondern ihr habt den Geist der Kindschaft empfangen, in dem wir rufen: Abba, Vater! 

Der Geist selber bezeugt unserem Geist, dass wir Kinder Gottes sind. 

Sind wir aber Kinder, dann auch Erben;  

Erben Gottes und Miterben Christi,  

wenn wir mit ihm leiden, um mit ihm auch verherrlicht zu werden. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 
 
 

3. Innehalten 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 

4. Beten 
 

L  Herr, erbarme dich.  (Alle)  Herr, erbarme dich.  

L  Christus, erbarme dich.  (Alle)  Christus, erbarme dich. 

L  Herr, erbarme dich.  (Alle)  Herr, erbarme dich.  
 

L  Christus, höre uns.  (Alle)  Christus, erhöre uns. 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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L  Gott Vater im Himmel,   (Alle)  erbarme dich unser. 

Gott Sohn, Erlöser der Welt 

Gott Heiliger Geist 

Heiliger dreifaltiger Gott 

 

L   Heiliger Geist, der du Herr bist und lebendig machst   

(Alle)   erbarme dich unser. 

Heiliger Geist, der du aus dem Vater und aus dem Sohn hervorgehst 

Heiliger Geist, der du mit dem Vater und mit dem Sohn angebetet und verherrlicht wirst 

Geist Gottes, der du im Anfang der Welt über den Wassern schwebtest 

Geist Gottes, der du die Richter und Könige des Volkes Israel geleitet hast 

Geist Gottes, der du durch die Propheten gesprochen hast 

Heiliger Geist, der du auf die Jungfrau Maria herabgekommen bist 

Heiliger Geist, der du in Gestalt einer Taube bei der Taufe auf Christus herabgekommen bist 

Heiliger Geist, der du in Gestalt von feurigen Zungen über die Jünger herabgekommen bist 

Heiliger Geist, der du die Apostel erfüllt hast 

Heiliger Geist, der du den Jüngern aufgetragen hast, das Evangelium zu verkünden 

 

Geist, der du selbst die Geheimnisse Gottes ergründest 

Geist des Herrn, der du das All erfüllst 

Geist Gottes, der du in uns weilst 

Geist, der du Zeugnis gibst von Jesus Christus 

Geist, dessen Salbung uns alles lehrt 

Geist der Wahrheit, der du uns in alles einführst 

Geist, der du für uns betest in unsagbaren Seufzern 

Geist, durch den wir neu geboren werden 

Geist, der du unsere Herzen mit Liebe erfüllst 

Geist der Gotteskindschaft 

Geist, der du deine Gaben verteilst nach deinem Willen 

Geist der Weisheit und des Verstandes 

Geist des Rates und der Stärke 

Geist der Wissenschaft und der Frömmigkeit 

Geist der Furcht des Herrn 

Geist der Gnade und der Barmherzigkeit 

Geist der Güte und der Sanftheit 

Geist der Liebe und der Treue 

Geist des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe  

Geist des Friedens und der Versöhnung 

Geist aller Gnaden 
 

L   Wir armen Sünder.  

(Alle)   Wir bitten dich, erhöre uns. 
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Erleuchte den Papst, unseren Bischof und alle Hirten. 

Erfülle alle Glieder der Kirche mit deiner Kraft. 

Erneuere deine Kirche im Glauben, in der Hoffnung und in der Liebe. 

Führe alle, die an Christus glauben, zur Einheit. 

Schenke den Völkern die Bereitschaft zur Versöhnung. 

Stärke alle Menschen guten Willens in ihrem Einsatz für Frieden, Freiheit -> 

und die Bewahrung der Schöpfung 

 

L  Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt:    (Alle) Herr, verschone uns. 

L  Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt:    (Alle) Herr, erhöre uns. 

L  Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt:    (Alle) Herr, erbarme dich. 
 

L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 

 
 
 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 

 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 

 

 

 
 

 



14 
 

3. ANDACHT:  
ER HAT MICH GESANDT, DEN ARMEN FROHE BOTSCHAFT ZU BRINGEN 
 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 

2. Schriftlesung (Jes 61,1-4) 
 

Lesung aus dem Buch Jesaja.  
 

Der Geist GOTTES, des Herrn, ruht auf mir. 

Denn der HERR hat mich gesalbt; 

er hat mich gesandt, um den Armen frohe Botschaft zu bringen,  

um die zu heilen, die gebrochenen Herzens sind, 

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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um den Gefangenen Freilassung auszurufen  

und den Gefesselten Befreiung, 

um ein Gnadenjahr des HERRN auszurufen,  

einen Tag der Vergeltung für unseren Gott,  

um alle Trauernden zu trösten, 

den Trauernden Zions Schmuck zu geben anstelle von Asche, 

Freudenöl statt Trauer, ein Gewand des Ruhms statt eines verzagten Geistes. 

Man wird sie Eichen der Gerechtigkeit nennen,  

Pflanzung des HERRN zum herrlichen Glanz. 

Dann bauen sie die uralten Trümmerstätten wieder auf  

und richten die Ruinen der Vorfahren wieder her. 

Die verödeten Städte erbauen sie neu,  

die Ruinen vergangener Generationen. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 
 
 

3. Innehalten 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 

4. Beten 
 

L Wir bitten dich, Gott, unser Vater:  

dein Heiliger Geist, komme auf uns herab. 

Er bringe zum Blühen, was in uns verdorrt ist, 

und führe alle, die im Mangel leben, zur Fülle. 
 
Es ist sinnvoll, dass die Fürbitten von den Mitfeiernden vorgetragen werden.  
Der Fürbittruf wird von allen gesprochen oder gesungen: 
 

(Alle) Komm, Heilger Geist, mit deiner Kraft, 

die uns verbindet und Leben schafft. 
(Melodie: GL 840 – Kehrvers) 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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Komm, Heiliger Geist, du Tröster der Betrübten, 
schenke den Trauernden wieder die Freude.  
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, Beistand der Armen, 

hilf allen, die Not leiden und verlassen sind. 
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, du Stärke der Schwachen und Müden, 

gib allen, die kraftlos sind, Halt im Leben.  
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, du Licht der Irrenden, 

schenke den Fragenden und Suchenden Erkenntnis.  
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, du Helfer der Verzagten, 

gib denen, die keine Hoffnung haben, Zuversicht. 
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, du Kraft der Ohnmächtigen, 

stärke alle, die sich selbst nicht zu helfen wissen. 
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, du Heiler der Kranken, 

schenke uns Gesundheit an Leib und Seele. 
 

Fürbittruf  
 

Komm, Heiliger Geist, der du Herr bist und lebendig machst, 

schenke unseren Verstorbenen das ewige Leben.  
 

Fürbittruf  
 

L Komm, Heiliger Geist, der du uns alle guten Gaben gibst. 

Dir sei Lob und Preis in alle Ewigkeit.  

(Alle) Amen. 
 
 

L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
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5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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4. ANDACHT:  
ICH WERDE VON MEINEM GEIST AUSGIESSEN ÜBER ALLES FLEISCH  
 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 

2. Schriftlesung (Apg 2,14a.16-24.33) 
 

Lesung aus der Apostelgeschichte.  
 

Am Pfingsttag trat Petrus auf, zusammen mit den Elf;  

er erhob seine Stimme und begann zu reden:  

jetzt geschieht, was durch den Propheten Joël gesagt worden ist: 

In den letzten Tagen wird es geschehen, so spricht Gott:  

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU


19 
 

Ich werde von meinem Geist ausgießen über alles Fleisch.  

Eure Söhne und eure Töchter werden prophetisch reden,  

eure jungen Männer werden Visionen haben  

und eure Alten werden Träume haben. 

Auch über meine Knechte und Mägde  

werde ich von meinem Geist ausgießen in jenen Tagen  

und sie werden prophetisch reden. 

Ich werde Wunder erscheinen lassen droben am Himmel  

und Zeichen unten auf der Erde: 

Blut und Feuer und qualmenden Rauch. 

Die Sonne wird sich in Finsternis verwandeln und der Mond in Blut,  

ehe der Tag des Herrn kommt, der große und herrliche Tag. 

Und es wird geschehen:  

Jeder, der den Namen des Herrn anruft, wird gerettet werden. 

Israeliten, hört diese Worte:  

Jesus, den Nazoräer, einen Mann, den Gott vor euch beglaubigt hat  

durch Machttaten, Wunder und Zeichen,  

die er durch ihn in eurer Mitte getan hat, wie ihr selbst wisst - 

ihn, der nach Gottes beschlossenem Willen und Vorauswissen hingegeben wurde,  

habt ihr durch die Hand von Gesetzlosen ans Kreuz geschlagen und umgebracht. 

Gott aber hat ihn von den Wehen des Todes befreit und auferweckt;  

denn es war unmöglich, dass er vom Tod festgehalten wurde. 

Zur Rechten Gottes erhöht,  

hat er vom Vater den verheißenen Heiligen Geist empfangen und ihn ausgegossen,  

wie ihr seht und hört. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 
 
 

3. Innehalten 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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4. Beten 
 

L  Lasst uns Gott loben und preisen. 

Er hat seinen Geist über uns ausgegossen, 

damit wir an ihn glauben und in seiner Liebe leben. 
 

Es ist sinnvoll, dass die einzelnen Abschnitte von den Mitfeiernden vorgetragen werden.  
Der Kehrvers wird von allen gesprochen oder gesungen: 
 

(Alle) Wir loben dich, wir danken dir. 
Oder: 
- Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu. (GL 645,3/253,1) 
- Sende deinen Geist aus und alles wird neu. (GL 839/056) 
 

Guter Gott, wir loben dich für das Wirken des Heiligen Geistes in unserer Welt. 

Schon im Anfang der Schöpfung schwebte dein Geist über dem Wasser. 

Er ist der Herr, der lebendig macht und das Antlitz der Erde erneuert. 
 

Kehrvers 
 

Wir loben dich,  

denn du hast immer wieder Menschen gerufen und mit deinem Geist begabt. 

Du hast die Propheten gesandt, dein Wort zu verkünden, 

zu mahnen und zu trösten, zu verwunden und zu verbinden. 
 

Kehrvers 
 

Wir loben dich für die wunderbaren Werke des Heiligen Geistes  

im Leben deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus: 

für seine Menschwerdung aus der Jungfrau Maria, 

seine Taufe im Jordan, 

die Auferweckung von den Toten 

und seine Gegenwart in der Gemeinschaft der Kirche. 
 

Kehrvers 
 

Wir loben dich für das Wunder von Pfingsten, 

für den Heiligen Geist, die Kraft aus der Höhe, 

für das Feuer seiner Botschaft 

und das Zeugnis der Apostel. 
 

Kehrvers 
 

Wir loben dich für die Gaben des Heiligen Geistes, die wir empfangen: 

für die Gabe der Weisheit und der Einsicht, des Rates und der Stärke, 

der Erkenntnis und der Frömmigkeit, für die Gabe der Gottesfurcht. 
 

Kehrvers 
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Wir loben dich für die Früchte des Heiligen Geistes, 

für Liebe, Freude und Frieden, 

Geduld, Freundlichkeit und Güte, 

Langmut, Sanftmut und Treue 

für die Bescheidenheit, Enthaltsamkeit und Keuschheit. 
 

Kehrvers 
 

Wir loben dich für den Beistand des Heiligen Geistes, 

der das Werk deines Sohnes auf Erden weiterführt; 

er gibt uns die Kraft zur Versöhnung, 

erbarmt sich unserer Schwachheit, 

und schürt in uns das Feuer der Liebe. 
 

Kehrvers 
 

L  Wir preisen dich, gütiger Vater mit deinem Sohn im Heiligen Geist. 

Dir sei Lob und Dank in Ewigkeit. 

(Alle) Amen. 

 
L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
 
 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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5. ANDACHT:  
ES GIBT VERSCHIEDENE GNADENGABEN, ABER NUR DEN EINEN GEIST 
 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 

2. Schriftlesung (1 Kor 12,3b-13) 
 

Lesung aus dem ersten Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in Korinth.  
 

Schwestern und Brüder! 

Keiner kann sagen: Jesus ist der Herr!, wenn er nicht aus dem Heiligen Geist redet. 

Es gibt verschiedene Gnadengaben, aber nur den einen Geist. 

Es gibt verschiedene Dienste, aber nur den einen Herrn. 

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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Es gibt verschiedene Kräfte, die wirken, aber nur den einen Gott:  

Er bewirkt alles in allen. 

Jedem aber wird die Offenbarung des Geistes geschenkt, damit sie anderen nützt. 

Dem einen wird vom Geist die Gabe geschenkt, Weisheit mitzuteilen,  

dem anderen durch denselben Geist die Gabe, Erkenntnis zu vermitteln, 

einem anderen in demselben Geist Glaubenskraft,  

einem anderen - immer in dem einen Geist - die Gabe, Krankheiten zu heilen, 

einem anderen Kräfte, Machttaten zu wirken,  

einem anderen prophetisches Reden,  

einem anderen die Fähigkeit, die Geister zu unterscheiden,  

wieder einem anderen verschiedene Arten von Zungenrede,  

einem anderen schließlich die Gabe, sie zu übersetzen. 

Das alles bewirkt ein und derselbe Geist;  

einem jeden teilt er seine besondere Gabe zu, wie er will. 

Denn wie der Leib einer ist, doch viele Glieder hat,  

alle Glieder des Leibes aber, obgleich es viele sind, einen einzigen Leib bilden:  

So ist es auch mit Christus. 

Durch den einen Geist wurden wir in der Taufe  

alle in einen einzigen Leib aufgenommen, Juden und Griechen, Sklaven und Freie;  

und alle wurden wir mit dem einen Geist getränkt. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 
 
 
 

3. Innehalten 
 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 
 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 
 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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4. Beten 
 

L Beten wir um den Heiligen Geist, den Christus seinen Jüngern verheißen hat. 

Wir wollen Gott danken, dass er in uns wohnt 

und ihn bitten, dass sein Wirken unter uns sichtbar werde.  Kurze Stille. 
 

Es ist sinnvoll, dass die einzelnen Abschnitte von den Mitfeiernden vorgetragen werden.  
Der Kehrvers wird von allen gesprochen oder gesungen: 
 

(Alle) Komm, Heilger Geist, mit deiner Kraft, die uns verbindet und Leben schafft. 
(Melodie: GL 840 – Kehrvers) 

 

L Wir loben dich, Herr, unser Gott, Schöpfer des Himmels und der Erde. 

Du willst den Menschen nahe sein. 

Du schenkst ihnen deinen Geist, damit sie dich erkennen. 

Durch ihn hast du einst zu deinem Volk gesprochen durch die Propheten  

und als die Zeit erfüllt war auch durch deinen Sohn. 

Dein Heiliger Geist wirkt in uns,  

wenn wir dein Wort hören und deiner Weisung folgen. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich, für den Geist, die Kraft aus der Höhe. 

Wenn wir nach Worten suchen, von dir zu sprechen 

und uns der Mut fehlt, zu dir zu beten, 

nimmt er sich unserer Schwachheit an. 

Er schenkt uns Erkenntnis, führt uns zur Umkehr und stiftet Versöhnung. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich für das Wirken des Heiligen Geistes in deiner Kirche. 

Er setzt das Werk deines Sohnes mit uns fort  

und macht uns zu Zeugen der Wahrheit. 

Er öffnet die Herzen der Menschen, 

damit sie die frohe Botschaft deines Sohnes hören, 

an ihn glauben und durch ihn leben. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich für die Vielfalt der Gaben,  

durch die dein Geist unter uns wirkt. 

Wir danken dir für die vielen Begabungen, 

mit denen du jeden von uns beschenkt hast. 

Vor allem aber loben wird dich für das Band der Liebe, das uns eint. 

Es hilft uns, das Gute in unseren Mitmenschen zu erkennen 

und lässt uns gemeinsam an deinem Reich des Friedens und der Gerechtigkeit bauen. 
 

Kehrvers 
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L Wir loben dich, für deinen Geist, die Leben schaffende Kraft, 

die uns aufrichtet und uns hilft, deinem Wort zu vertrauen. 

Den Trauernden spendet er Trost,  

den Verzagten schenkt er Hoffnung,  

den Ängstlichen gibt er neuen Mut. 

Er lässt uns nicht allein auf unseren Wegen. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich, Gott, unser Schöpfer, 

durch deinen Sohn Jesus Christus im Heiligen Geist, 

jetzt und allezeit und in Ewigkeit. 

(Alle) Amen. 

 
 
L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
 
 
 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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6. ANDACHT:  
DIE FRUCHT DES GEISTES ABER IST LIEBE, FREUDE, FRIEDE … 
 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 

2. Schriftlesung (Gal 5,16-25) 
 

Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Gemeinden in Galatien.  
 

Schwestern und Brüder! 

Wandelt im Geist, dann werdet ihr das Begehren des Fleisches nicht erfüllen! 

Denn das Fleisch begehrt gegen den Geist, der Geist gegen das Fleisch,  

denn diese sind einander entgegengesetzt, damit ihr nicht tut, was ihr wollt. 

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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Wenn ihr euch aber vom Geist führen lasst, dann steht ihr nicht unter dem Gesetz. 

Die Werke des Fleisches sind deutlich erkennbar:  

Unzucht, Unreinheit, Ausschweifung, Götzendienst, Zauberei, Feindschaften,  

Streit, Eifersucht, Jähzorn, Eigennutz, Spaltungen, Parteiungen, Neid,  

maßloses Trinken und Essen und Ähnliches mehr.  

Ich sage euch voraus, wie ich es früher vorausgesagt habe:  

Wer so etwas tut, wird das Reich Gottes nicht erben. 

Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede, Langmut,  

Freundlichkeit, Güte, Treue, 

Sanftmut und Enthaltsamkeit;  

gegen all das ist das Gesetz nicht. 

Die zu Christus Jesus gehören, haben das Fleisch  

und damit ihre Leidenschaften und Begierden gekreuzigt. 

Wenn wir im Geist leben, lasst uns auch im Geist wandeln! 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 

 
 

3. Innehalten 
 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 

4. Beten 
 

L Als Glaubende sind wir nicht allein. 

Wir haben einen Beistand und Tröster – den Heiligen Geist. 

Wer um ihn bittet, dem wird auch gegeben. 

So lasst uns nun danken für Gottes Güte,  

in der er uns alles gibt, was wir zum Leben brauchen. Kurze Stille. 
 

Es ist sinnvoll, dass die einzelnen Abschnitte von den Mitfeiernden vorgetragen werden.  
Der Kehrvers wird von allen gesprochen oder gesungen: 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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(Alle) Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 
Oder: „Sende deinen Geist aus und alles wird neu“ (GL 839/056) 
 

L Gott, du Quelle und Ursprung des Lebens: 

Wir loben dich für deinen Sohn, unseren Herrn Jesus Christus. 

Er hat uns den Heiligen Geist verheißen – als Beistand und Tröster, 

als den Geist der Wahrheit und der Liebe. 

Lass nicht zu, dass aus unserem Glauben engstirnige Rechthaberei wird 

und unsere Liebe zu Bevormundung verkommt, die anderen die Freiheit nimmt. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich, Gott, für das Wunder des Neubeginns, 

für die Hilfe des Heiligen Geistes,  

für das Feuer seiner Botschaft. 

Lass nicht zu, dass wir mutlos werden,  

wenn das Feuer des Anfangs zu erlöschen droht. 

Bewahre uns davor, das Vergangene zu verherrlichen  

und die Zeichen, die uns heute gegeben sind, zu übersehen. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich für das Wirken des Heiligen Geistes, 

für seinen Lebenshauch, 

für die Fülle und den Reichtum seiner Gnade. 

Festige deine Kirche, dass sie von ihm beseelt, das Leben bringt,  

wo Mangel und Tod die Menschen bedrücken. 

Schenke den Getauften ein einfühlsames Herz,  

schärfe ihren Sinn für Gerechtigkeit 

und ertüchtige ihre Hände, damit sie anpacken, wo es nötig ist. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich für den Heiligen Geist, den Beistand, 

für die Gaben der Weisheit und der Einsicht, 

des Rates und der Erkenntnis,  

der Stärke und der Frömmigkeit, 

für die Gabe der Gottesfurcht. 

Leite alle, die in unserer Gesellschaft Verantwortung tragen, 

die öffentliche Meinung prägen und das Schicksal ihrer Mitmenschen beeinflussen. 

Dein Heiliger Geist forme ihr Herz. 

Er bewahre sie vor Selbstverliebtheit und Egoismus, erhalte ihre Urteilskraft  

und stärke sie im Einsatz für jene, die der Hilfe am meisten bedürfen. 
 

Kehrvers 
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L Wir loben dich 

für die Frucht des Heiligen Geistes, 

für Liebe, Freude und Frieden, 

für Langmut, Freundlichkeit und Güte, 

für Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung.  

Befreie alle, die gefangen sind in Missgunst und Hass, 

die durch unüberlegte Worte und voreiliges Handeln Zwietracht säen. 

Erlöse sie aus ihrer Selbstbezogenheit und schenke ihnen die Kraft zum Neubeginn. 
 

Kehrvers 
 

L Wir loben dich, Gott, unser Vater, 

durch deinen Sohn Jesus Christus im Heiligen Geist. 

Dir sei Lob und Preis in alle Ewigkeit. 

(Alle) Amen. 
 
 

L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
 
 
 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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7. ANDACHT:  
DER GEIST IST DIE WAHRHEIT 

 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 

2. Schriftlesung (1 Joh 5,5-13) 
 

Lesung aus dem ersten Johannesbrief.  
 

Schwestern und Brüder! 

Wer sonst besiegt die Welt, außer dem, der glaubt, dass Jesus der Sohn Gottes ist? 

Dieser ist es, der durch Wasser und Blut gekommen ist: Jesus Christus.  

Er ist nicht nur im Wasser gekommen, sondern im Wasser und im Blut.  

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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Und der Geist ist es, der Zeugnis ablegt;  

denn der Geist ist die Wahrheit. 

Denn drei sind es, die Zeugnis ablegen: 

der Geist, das Wasser und das Blut;  

und diese drei sind eins. 

Wenn wir von Menschen ein Zeugnis annehmen,  

so ist das Zeugnis Gottes größer;  

denn das ist das Zeugnis Gottes:  

Er hat Zeugnis abgelegt von seinem Sohn. 

Wer an den Sohn Gottes glaubt, trägt das Zeugnis in sich.  

Wer Gott nicht glaubt, hat ihn zum Lügner gemacht,  

weil er nicht an das Zeugnis geglaubt hat,  

das Gott von seinem Sohn abgelegt hat. 

Und darin besteht das Zeugnis,  

dass Gott uns ewiges Leben gegeben hat;  

und dieses Leben ist in seinem Sohn. 

Wer den Sohn hat, hat das Leben;  

wer den Sohn Gottes nicht hat, hat das Leben nicht. 

Dies habe ich euch geschrieben, damit ihr wisst, dass ihr ewiges Leben habt,  

denn ihr glaubt an den Namen des Sohnes Gottes. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 

 
 
 
 

3. Innehalten 
 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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4. Beten 
 

L  Bitten wir den Heiligen Geist, 

dass er zu uns komme und uns mit seinen Gaben beschenke: 
 

L  Komm, wahres Licht.   (Alle)  Komm, Heiliger Geist. 

Komm, ewiges Leben. 

Komm, verborgenes Geheimnis. 

Komm, namenlose Köstlichkeit.   

Komm, abendloses Leuchten. 

Komm, ersehnt von allen, die nach Erlösung dürsten. 

Komm, der Toten Auferstehung. 

Komm, der alles erschafft und verwandelt. 

Komm, Name, hochersehnt und hochgefeiert. 

Komm, Freude ohne Ende. 

Komm, Kranz der Unverwelklichkeit. 

Komm, den meine Seele ersehnt. 

Komm, mein Atem und mein Leben. 

Komm, meiner armen Seele Tröstung. 
 

Gott und Vater,  

im Namen deines Sohnes flehe ich zu dir um den Heiligen Geist.  

Der Heilige Geist sei mein Mahner,  

wenn ich dein Gesetz, deine Liebe, deine Verheißungen vergessen will.  

Dein Heiliger Geist, Vater, stärke mein Gedächtnis,  

dass ich mich oft an deine Heiligkeit und Allwissenheit,  

an deine Weisheit und Güte, an deine Treue und Liebe erinnere.  

Dein Heiliger Geist sei meine Ermutigung, wenn ich träge,  

meine Stärke, wenn ich schwach bin,  

mein Licht, wenn ich mir nicht zu helfen weiß.  

Dein Heiliger Geist befestige meinen Glauben,  

wenn mich finstere Zweifel beunruhigen,  

stärke meine Hoffnung, wenn ich mutlos werde,  

entzünde meine Liebe, wenn sie gegen dich und meinen Nächsten erkaltet.  

Vater! Lass deinen Heiligen Geist, den Geist deines Sohnes, über mich kommen,  

wie er einst über die Jünger Jesu gekommen ist!  

Ja, Vater, du hast durch Jesus Christus verheißen,  

allen, die dich bitten, den Heiligen Geist zu geben.  

Dein Wort ist Wahrheit. 

Dir sei Lob und Dank in Ewigkeit. 

(Alle) Amen. 
 

Text nach: Symeon dem neuen Theologen (erster Teil) und Johann Michael Sailer (zweiter Teil). 
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L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 

 

 

 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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8. ANDACHT:  
DER GEIST NIMMT SICH UNSERER SCHWACHHEIT AN 

 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 
 

2. Schriftlesung (Röm 8,22-27) 
 

Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in Rom.  
 

Schwestern und Brüder! 

Wir wissen, dass die gesamte Schöpfung  

bis zum heutigen Tag seufzt und in Geburtswehen liegt. 

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU


35 
 

Aber nicht nur das, sondern auch wir, obwohl wir als Erstlingsgabe den Geist haben,  

auch wir seufzen in unserem Herzen und warten darauf,  

dass wir mit der Erlösung unseres Leibes als Söhne offenbar werden. 

Denn auf Hoffnung hin sind wir gerettet.  

Hoffnung aber, die man schon erfüllt sieht, ist keine Hoffnung.  

Denn wie kann man auf etwas hoffen, das man sieht? 

Hoffen wir aber auf das, was wir nicht sehen, dann harren wir aus in Geduld. 

So nimmt sich auch der Geist unserer Schwachheit an.  

Denn wir wissen nicht, was wir in rechter Weise beten sollen;  

der Geist selber tritt jedoch für uns ein mit unaussprechlichen Seufzern. 

Der die Herzen erforscht, weiß, was die Absicht des Geistes ist.  

Denn er tritt so, wie Gott es will, für die Heiligen ein. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 

 
 
3. Innehalten 
 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 
 

4. Beten 
 

Das folgende Gebet wird entweder von allen gemeinsam oder abwechselnd in zwei Gruppen 
gebetet. Zudem kann man nach jeder zweiten Strophe das Halleluja singen, das in Klammern 
angeführt ist. Noten siehe GL 174-176, 584,8, 731-744 bzw. GL alt: 530-532, 805-807, 016. 
 

L  Bitten wir nun mit einem alten, weit verbreiteten Gebet  

um das Kommen des Heiligen Geistes. 
 

(Halleluja) Komm herab, o Heilger Geist, 

der die finstre Nacht zerreißt, 

strahle Licht in diese Welt.  

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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Komm, der alle Armen liebt, 
komm, der gute Gaben gibt, 
komm, der jedes Herz erhellt. (Halleluja) 
 

Höchster Tröster in der Zeit, 
Gast, der Herz und Sinn erfreut, 
köstlich Labsal in der Not. 
 

In der Unrast schenkst du Ruh, 
hauchst in Hitze Kühlung zu, 
spendest Trost in Leid und Tod. (Halleluja) 
 

Komm, o du glückselig Licht, 
fülle Herz und Angesicht, 
dring bis auf der Seele Grund. 
 

Ohne dein lebendig Wehn 
kann im Menschen nichts bestehn, 
kann nichts heil sein noch gesund. (Halleluja) 
 

Was befleckt ist, wasche rein, 
Dürrem gieße Leben ein, 
heile du, wo Krankheit quält. 
 

Wärme du, was kalt und hart, 
löse, was in sich erstarrt, 
lenke, was den Weg verfehlt. (Halleluja) 
 

Gib dem Volk, das dir vertraut, 
das auf deine Hilfe baut, 
deine Gaben zum Geleit. 
 

Lass es in der Zeit bestehn, 
deines Heils Vollendung sehn 
und der Freuden Ewigkeit. (Halleluja) 
 
 

L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
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5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 
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9. ANDACHT:  
DER GEIST DES HERRN RUHT AUF IHM 

 
 

1. Eröffnung 

Zu Beginn wird eine Kerze entzündet. 
Dann kann ein Lied zum Heiligen Geist gesungen werden (GL 341-351 und 839-847; bzw. alte 
Ausgabe Nr. 240-250 und 053-057), zum Beispiel: 
- Atme in uns, Heiliger Geist (GL 346/055): https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0 

- Der Geist des Herrn erfüllt das All (GL 347/249): https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8 

- Komm, Schöpfer Geist (GL 351/245): https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4 
- Komm, Heilger Geist (GL 840): https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU 
 

Die leitende Person macht mit allen gemeinsam das Kreuzzeichen und spricht: 
 

L Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle) Amen. 
 

Die leitende Person lädt zum Gebet ein. 
 

L Bitten wir zu Beginn unserer Feier um den Heiligen Geist, 

der zu Pfingsten auf die Jüngerinnen und Jünger Jesu herabgekommen ist, 

um sie mit seinem göttlichen Licht zu erleuchten. 
 

L Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen  

(Alle) und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe. 

L Sende aus deinen Geist und alles wird neu geschaffen werden. 

(Alle) Und du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
 

L Lasset uns beten.  Kurze Stille. 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen  

durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt.  

Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht ist,  

und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

(Alle) Amen. 
 
 
 

2. Schriftlesung (Jes 11,1-5) 
 

Lesung aus dem Buch Jesaja.  
 

Aus dem Baumstumpf Isais wächst ein Reis hervor,  

ein junger Trieb aus seinen Wurzeln bringt Frucht. 

Der Geist des HERRN ruht auf ihm:  

https://www.youtube.com/watch?v=wTweZe1jIU0
https://www.youtube.com/watch?v=uPdGb1Y-dn8
https://www.youtube.com/watch?v=p344r-VKqP4
https://www.youtube.com/watch?v=Wgsm7kSd1VU
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der Geist der Weisheit und der Einsicht, 

der Geist des Rates und der Stärke,  

der Geist der Erkenntnis und der Furcht des HERRN. 

Und er hat sein Wohlgefallen an der Furcht des HERRN.  

Er richtet nicht nach dem Augenschein  

und nach dem Hörensagen entscheidet er nicht, 

sondern er richtet die Geringen in Gerechtigkeit  

und entscheidet für die Armen des Landes, wie es recht ist. 

Er schlägt das Land mit dem Stock seines Mundes 

und tötet den Frevler mit dem Hauch seiner Lippen. 

Gerechtigkeit ist der Gürtel um seine Hüften  

und die Treue der Gürtel um seine Lenden. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 

(Alle) Dank sei Gott. 

 
 

3. Innehalten 
 

Man wähle zwischen folgenden Möglichkeiten: 

• Man kann einen meditativen Gesang singen. Beispiele zum Mitsingen oder Anhören: 
- Veni, Sancte Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs 

- Veni Creator Spiritus (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g 

- Veni lumen cordium (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg 

- Geist der Zuversicht (Taizé): https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI 

- Psalm 104 mit Kanon: https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „… der uns den Heiligen Geist gesandt hat“ (Vater 
unser – zehnmal „Gegrüßet seist du, Maria“ – Ehre sei dem Vater) gebetet werden. 

• Man kann auch Stille halten und sich gegebenenfalls jenen Satz der Lesung einprägen, 
der einen im Moment am meisten anspricht. 

 
 
 

4. Beten 
 

L  Gott, unser Vater, wir bitten dich um deinen Geist, 

der Leben schafft und das Antlitz der Erde erneuert. 

Zu dir rufen wir voll Vertrauen: 
 

Es ist sinnvoll, dass die Fürbitten von den Mitfeiernden vorgetragen werden.  
Der Kehrvers wird von allen gesprochen oder gesungen: 
 

(Alle) Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu. 
Oder: 
- Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu. (GL 645,3/253,1) 
- Sende deinen Geist aus und alles wird neu. (GL 839/056) 

https://www.youtube.com/watch?v=GXwzKtUHFHs
https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
https://www.youtube.com/watch?v=wpcVHt9WpTg
https://www.youtube.com/watch?v=TcqjFdS9-aI
https://www.youtube.com/results?search_query=Sende+deinen+Geist+aus+kanon
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Wir bitten dich um den Geist der Stärkung für die Jugendlichen, 

die sich auf die Firmung vorbereiten  

und darauf warten, den Heiligen Geist zu empfangen.  
 

Fürbittruf 
 

Wir bitten dich um den Geist der Heiligkeit für alle, 

denen nichts mehr heilig ist, 

die deine Gebote missachten 

und das Menschenrecht mit Füßen treten.  
 

Fürbittruf 
 

Wir bitten dich um den Geist der Gerechtigkeit für alle, 

die Gesetze beschließen und Recht sprechen 

und für jene, die den Entrechteten eine Stütze sind.  
 

Fürbittruf 
 

Wir bitten dich um den Geist des Trostes 

für die Trauernden und Betrübten, 

für alle, die an der Last des Lebens zerbrechen.  
 

Fürbittruf 
 

Wir bitten dich um den Geist der Einsicht für alle, 

die auf der Suche nach Antworten sind 

und für jene, die verlernt haben, zu fragen.  
 

Fürbittruf 
 

Wir bitten dich um den Geist der Liebe für uns alle, 

damit wir unsere Selbstbezogenheit überwinden 

und offen werden für die Anliegen unserer Mitmenschen.  
 

Fürbittruf 
 

Wir bitten dich um den Geist, der lebendig macht, für alle,  

die auf unseren Friedhöfen ruhen 

und für jene, die um einen geliebten Menschen trauern.  
 

Fürbittruf 
 

L  Sende aus deinen Geist, gütiger Vater  

und erneuere unser Denken, Handeln und Tun, 

damit wir dich loben und preisen, 

jetzt und in Ewigkeit. 

(Alle) Amen. 
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L  Wir haben den Geist empfangen, der uns zu Kindern Gottes macht. 

Darum beten wir voll Vertrauen: 
 

(Alle) Vater unser … 

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
 
 
 
 

5. Bitte um den Segen 
 

L Bitten wir nun um Gottes Segen. Kurze Stille. 
 

L Herr, unser Gott, 

gib uns heute deinen Segen. 

Sende uns die Kraft des Heiligen Geistes, 

damit unser geistliches Leben blühe und wachse. 

Die Glut deiner Liebe stärke uns zum rechten Tun, 

damit die Welt erkennt, dass du den Sohn gesandt hast. 

Darum bitten wir durch ihn, Christus, unsern Herrn. 

(Alle) Amen. 

 

L Das gewähre uns der dreieinige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

Hier machen alle das Kreuzzeichen. 

(Alle) Amen. 


