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H a u s k i r c h e 
 

Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, 

da bin ich mitten unter ihnen. (Mt 18,20) 

 

 

Andachten  zum  Heiligsten  Herzen  Jesu 
Redaktion: Klaus Einspieler, Bischöfliches Seelsorgeamt der Diözese Gurk, Referat für Bibel und Liturgie 
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Die Verehrung des Heiligsten Herzen Jesu hat in der Liturgie und Volksfrömmigkeit tiefe 
Spuren hinterlassen. Seit vielen Generationen ist der Juni seiner Verehrung gewidmet. In 
diesen Monat fällt so gut wie immer auch das Hochfest des Heiligsten Herzen Jesu, das am 
dritten Freitag nach Pfingsten gefeiert wird. Zudem wird der erste Freitag im Monat als Herz-
Jesu-Freitag begangen. In einigen Pfarren wird an diesem Tag die hl. Kommunion zu den 
Kranken gebracht.  
 
Die hier veröffentlichte Andacht können Sie für all diese Anlässe heranziehen. Sie kann auch 
vor einem Herz-Jesu-Bild gefeiert werden. In vielen Kirchen ist nämlich eine Herz-Jesu-Statue 
zu finden. In manchen Häusern (oder auf den Dachböden) findet man zudem Herz-Jesu-Bilder, 
die meist zwischen 1850 und 1950 entstanden sind. Das war bei uns die Blütezeit der Herz-
Jesu-Frömmigkeit, die freilich viel ältere Wurzeln hat.  
 
Neben einer Andacht finden Sie hier Vorschläge, wie Sie mit dem Gotteslob (Ausgabe 2013) 
Andachten vorbereiten und feiern können. Dazu gehört auch eine Liste von Gebeten, 
Litaneien und Liedern, die Sie zu diesem Thema im Gotteslob finden. Aus der großen Fülle 
wurden nur jene ausgewählt, die entweder allgemein gehalten sind (also auf keinen konkreten 
Anlass – wie etwa die eucharistische Verehrung oder Feste – bezogen sind) oder das Motiv 
des Herzens Jesu entfalten. 
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VERZEICHNIS DER GEBETE, TEXTE UND GESÄNGE ZU DEN  THEMEN 

»JESUS CHRISTUS« UND »HERZ JESU« IM GOTTESLOB 
(eucharistische Gebete und Gesänge wurden hier nicht berücksichtigt) 

 
Gebete zu Jesus Christus 

HERZ JESU 

GL 6,6  Herr Jesus Christus, Sohn des lebendigen Gottes, du bist das Herz der Welt 

GL 676,3  Andachtsabschnitt: Herz Jesu 

GL 677,1  Andachtsabschnitt: Liebe 

GL 997   Andacht zur Verehrung des Heiligsten Herzen Jesu    

GL 997,2-4  Herz-Jesu-Gebet 

ALLGEMEIN 

GL 5,5  Herr Jesus Christus, bleibe bei uns    

GL 6,4  Seele Christi, heilige mich  

GL 6,5  Wachse Jesus, wachse in mir  

GL 6,7  Jesus, dir leb ich 

GL 6,8  Jesusgebet 

GL 8,2  Mein Gott, mein Erlöser, bleibe bei mir 

GL 11,5  Bleibe bei uns, Herr, denn es will Abend werden 

GL 11,6  Wache du, Herr, mit denen, die wachen oder weinen 

GL 17,4  Herr Jesus Christus, du hast deine Liebe und Barmherzigkeit den Kranken ... 

GL 21,1-2  Für die Einheit der Kirche 

GL 21,3-5  Um geistliche Berufe 

GL 22,3  Herr, erwecke deine Kirche 

GL 634,6  Fürbitten 

GL 670,5  Wechselgebet  

GL 677,1  Andachtsabschnitt: Umkehr und Buße 

GL 677,8  Andachtsabschnitt: Kirche in der Welt 

GL 678,2  Andachtsabschnitt: Geistliche Berufe 

GL 680,5  Andachtsabschnitt: Krankheit und Not 

GL 680,9  Andachtsabschnitt: Wiederkunft 

GL 700,1  Christusgebet 

GL 700,2  Gebet zur Todesstunde Jesu 

 

 

Cantica – Lobgesänge aus dem Neuen Testament 

GL 629,6  Christus Jesus war Gott gleich (Phil 2,6-11) 

GL 630,2  Das Heil und die Herrlichkeit (Offb 19,1.2.5-7) 

GL 633,9  Dankt dem Vater mit Freude! (Kol 1,12-20) 

GL 636,2  Im Anfang war das Wort (Joh 1,1-5.9-14) 

GL 639,8  Christus hat für euch gelitten (1 Petr 2,21-24) 

GL 649,8  Gepriesen sei Gott (Eph 1,3-10) 

GL 653,8  Würdig bist du, unser Herr und Gott (Offb 4,11; 5,9.10.12) 



3 
 

Litaneien 

GL 564  Herz-Jesu-Litanei  

GL 558  Litanei vom Heilswirken Gottes 

GL 560  Christus-Rufe 

GL 561  Jesus-Litanei 

GL 563  Litanei vom Leiden Jesu 

GL 855  Christus-Rufe 

 

 

Taizé-Gesänge, Kehrverse (in Auswahl) 

GL 95  Du Licht vom Lichte 

GL 365  Meine Hoffnung und meine Freude 

GL 629,4  Christus Sieger, Christus König, Christus Herr in Ewigkeit. 

GL 911,1  Herr Jesus, gedenke unser, wenn du kommst in Herrlichkeit. 

GL 913  Bleib mit deiner Gnade bei uns 

GL 929  Wo zwei oder drei (Kanon) 

GL 988,2  Herr Jesus Christus, Licht unsres Lebens, wir preisen dich. 

GL 989  Christus, dein Licht 

 

 

Kyrie-Rufe 

Siehe GL 134, 137, 151-164, 719-723. 

 

 

Lieder und Gesänge 

Die meisten Lieder und Gesänge sind in zwei Blöcken zu finden: GL 357-378 und 849-860. 
 

HERZ JESU 

GL 359  O selger Urgrund allen Seins 

GL 360  Macht weit die Pforten der Welt (bes. 4. Strophe) 

GL 369  O Herz des Königs aller Welt 

GL 371  Herz Jesu, Gottes Opferbrand 

GL 710,8  Betrachtet ihn in Schmerzen 

GL 849  Jesu Herz, dich preist mein Glaube 

GL 850  Dem Herzen Jesu singe 

GL 852  Auf zum Schwure, Volk und Land 

ALLGEMEIN 

GL 149  Liebster Jesu, wir sind hier 

GL 233  O Herr, wenn du kommst, wird die Welt wieder neu 

GL 357  Wie schön leuchtet der Morgenstern 

GL 358  Ich will dich lieben, meine Stärke 

GL 361  Mein schönste Zier und Kleinod 

GL 362  Jesus Christ, you are my life 

GL 363  Herr, nimm auch uns zum Tabor mit 

GL 364  Schönster Herr Jesu 
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GL 366  Jesus Christus, guter Hirte 

GL 367  Jesus, dir leb ich 

GL 368  O lieber Jesu, denk ich dein 

GL 370  Christus, du Herrscher Himmels und der Erde 

GL 372  Morgenstern der finstern Nacht 

GL 375  Gelobt seist du, Herr Jesu Christ 

GL 377  O Jesu, all mein Leben bist du 

GL 436  Ach bleib mit deiner Gnade bei uns 

GL 456  Herr, du bist mein Leben 

GL 461  „Mir nach“, spricht Christus, unser Held 

GL 474  Wenn wir das Leben teilen 

GL 615  Du Licht des Himmels, großer Gott 

GL 616  Christus, du Sohn des lebendigen Gottes (Responsorium) 

GL 853  Schönster Herr Jesu 

GL 854  Liebe ist nicht nur ein Wort 

GL 856  Du bist das Licht der Welt 

GL 857  Den meine Seele liebt, der ist das Licht! 

GL 858  Sei gegrüßt, Herr Jesus 

GL 859  Unser Leben sei ein Fest   

GL 923  Strahlen brechen viele aus einem Licht 

GL 927  Wer glaubt, ist nie allein 

GL 943  Lasst uns den Herrn erheben 
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DER AUFBAU EINER ANDACHT MIT DEM GOTTESLOB 
 

Hier finden Sie einen Vorschlag, wie man eine Andacht gliedern kann. 

Die Basis dafür ist das Gebet- und Gesangbuch »Gotteslob« (2013). 

Natürlich können Sie die Andachten auch nach Ihren Vorstellungen umgestalten. 

Dies gilt vor allem für den Abschluss und die Liedauswahl. 

 

(Lied)  GL 359, 360, 369, 371, 710,8, 849-852. Siehe auch Verzeichnis Seite 3.  

 Das Lied kann entfallen. Man kann auch Instrumentalmusik spielen 

oder passende geistliche Musik hören. 
 

Eröffnung: GL 673 Der Text bleibt immer derselbe. 

 

(Lied) Auswahl siehe oben. Es kann thematisch auf den Andachtsabschnitt  

 ausgerichtet werden, kann aber auch entfallen. 

Hat ein Lied vier Strophen oder mehr, kann auch nur der erste Teil an 

dieser Stelle gesungen werden. 
 

Andachtsabschnitt Ein Andachtsabschnitt nach Wahl: 

- Herz Jesu (GL 676,3) 
- Liebe (GL 677,1) 

 Es können auch beide Andachtsabschnitte gebetet werden  

 (Auswahl siehe Seite 2). 
  

(Lied) Thematisch auf den Abschnitt ausgerichtet;  

 eventuell der 2. Teil eines Liedes, das vorher gesungen wurde. 

 Wenn man nicht singt, kann man das Lied wie ein Gebet sprechen 

 oder es kann entfallen. 
   

Gebet  Es folgt die Herz-Jesu-Litanei (GL 564). 

  Anschließend kann man eines der folgenden Gebete sprechen: 

- Herr Jesus Christus (GL 6,6)   
- Herz-Jesu-Gebet (GL 997,2-4)  

   

Abschluss: GL 681 L  Lasset uns beten, wie der Herr uns zu beten gelehrt hat. 

 A  Vater unser. Denn dein ist das Reich ... 
 

 L  Es segne uns der allmächtige Gott,  

 der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

 A  Amen. 
  

(Lied) Das Lied kann entfallen.  

Man kann aber auch Instrumentalmusik spielen  

oder passende geistliche Musik hören. 
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ANDACHT ZUM HEILIGSTEN HERZEN JESU 
 
 

Lied zur Eröffnung 
Zu Beginn kann ein Lied aus dem Kapitel „Jesus Christus“ (GL 357-378 und 849-860 / GL alt 
548-560 und 061-066) oder eines der folgenden Lieder gesungen werden: 
- O selger Urgrund allen Seins (GL 359)  

- Macht weit die Pforten der Welt, bes. 4. Strophe (GL 360) 

- O Herz des Königs aller Welt (GL 369) 

- Herz Jesu, Gottes Opferbrand (GL 371 / GL alt 837)  

- Betrachtet ihn in Schmerzen (GL 710,8 / GL alt 801,8) 

- Jesu Herz, dich preist mein Glaube (GL 849) 

- Dem Herzen Jesu singe (GL 850 / GL alt 068) 

- Auf zum Schwure, Volk und Land (GL 852) 
 
 

Eröffnung und Gebet 
L  Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

(Alle)  Amen. 
 

L  Lasset uns beten. Stille. 

Allmächtiger Gott,  

wir verehren das Herz deines geliebten Sohnes  

und preisen die großen Taten seiner Liebe.  

Gib, dass wir aus dieser Quelle göttlichen Erbarmens  

die Fülle der Gnade und des Lebens empfangen.  

Darum bitten wir durch Jesus Christus,  

deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, 

der in der Einheit des Heiligen Geistes 

mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit.  

(Alle)  Amen. 
 

Schriftlesung (Joh 19,31-37)  

Lesung aus dem heiligen Evangelium nach Johannes. 
 

Weil Rüsttag war und die Körper der Gekreuzigten  

während des Sabbats nicht am Kreuz bleiben sollten –  

dieser Sabbat war nämlich ein großer Feiertag -,  

baten die Juden Pilatus, man möge ihnen die Beine zerschlagen  

und sie dann abnehmen. 

Also kamen die Soldaten und zerschlugen dem ersten die Beine,  

dann dem andern, der mit ihm gekreuzigt worden war. 
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Als sie aber zu Jesus kamen und sahen, dass er schon tot war,  

zerschlugen sie ihm die Beine nicht, 

sondern einer der Soldaten stieß mit der Lanze in seine Seite  

und sogleich floss Blut und Wasser heraus. 

Und der es gesehen hat, hat es bezeugt und sein Zeugnis ist wahr.  

Und er weiß, dass er Wahres sagt, damit auch ihr glaubt. 

Denn das ist geschehen, damit sich das Schriftwort erfüllte:  

Man soll an ihm kein Gebein zerbrechen. 

Und ein anderes Schriftwort sagt:  

Sie werden auf den blicken, den sie durchbohrt haben. 
 

Evangelium unseres Herrn Jesus Christus. 

(Alle) Lob sei dir, Christus. 

 
Weitere Schriftstellen in Auswahl: 
Altes Testament: Ex 34,4-9; Dtn 7,6-11; Dtn 10,12-22; Jes 49,13-15; Jer 31,1-4; Ez 34,11-16; Hos 11,1-9. 
Neues Testament (Briefe): Röm 5,5b-11; Eph 1,3-10; Eph 3,8-12; Eph 3,14-19; Phil 1,8-11; 1 Joh 4,7-16. 
Evangelien: Mt 11,25-30; Lk 15,1-10; Lk 15,11-32; Joh 10,11-18; Joh 15,1-8; Joh 15,9-17; Joh 17,20-26. 

 
 

Vertiefung 
Zur Vertiefung der Schriftstelle wähle man eines der vorgeschlagenen Elemente: 

• Es kann der Psalm 23 (GL 37 / GL alt 718) oder der Psalm 103 (GL 57 / GL alt 742) gebetet 
werden. 

• Es kann ein geeigneter Antwortgesang gesungen werden, etwa: 
- Ubi caritas et amor (GL 445 / GL alt 039) 
- Misericordias Domini (GL 657,6 / GL alt 976) 

• Es kann das Gesätz des Rosenkranzes „Jesus, der für uns gekreuzigt worden ist“ gebetet 
werden. 

 
 

Meditationstext (Hl. Johannes Chrysostomus) 
Der Text kann entfallen oder durch einen anderen passenden Meditationstext ersetzt werden. 
 

Das Evangelium berichtet:  

Als Jesus tot war und noch am Kreuz hing,  

kam ein Soldat herbei und stieß die Seite auf.  

Da floss Wasser und Blut heraus:  

Symbol der Taufe das eine, Symbol des Mysteriums der Eucharistie das andere.  

Daraus ist die heilige Kirche aufgebaut,  

durch die Wiedergeburt aus dem Wasser und die Erneuerung des Heiligen Geistes,  

ich sage euch: durch die Taufe und das Mysterium der Eucharistie,  

das aus seiner Seite hervorging.  
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Aus seiner Seite nämlich baute Christus die Kirche,  

wie aus der Seite Adams Eva, die Gattin, kam.  

Dafür ist auch Paulus Zeuge, wenn er sagt: „Wir sind Glieder seines Leibes“,  

von seinem Gebein genommen, womit er die Seite meint.  

Denn wie Gott aus der Seite des Adam die Frau schuf,  

so gab uns Christus aus seiner Seite Wasser und Blut,  

wodurch die Kirche erbaut werden sollte.  

Wie Gott die Seite öffnete, während Adam im Schlaf ruhte,  

so schenkte er uns jetzt nach dem Tode Christi  

aus seiner Seite das Wasser und das Blut.  

 
 

Lobpreis 
Stattdessen kann auch die Herz-Jesu-Litanei (GL 564 / GL alt 768) gebetet werden. 
 

L Lasset uns Gott, unseren Vater, loben und preisen.  

Er hat Welt so sehr geliebt,  

dass er seinen einzigen Sohn hingab,  

damit jeder, der an ihn glaubt, das ewige Leben hat.  
 

Akklamation (Melodie GL 670,8): 

(Alle) Dir sei Preis und Dank und Ehre. 
 

L Gott, du bist gnädig und barmherzig, 

langmütig und reich an Huld und Treue. 

Du rufst uns auf den Weg der Umkehr 

und denkst nicht an unsere bösen Taten. 

Deine ausgestreckte Hand lässt unser Leben gelingen. 
 

Akklamation 
 

L Du bist Gott, nicht ein Mensch,  

der Heilige in unserer Mitte.  

Du kommst nicht in der Hitze des Zorns  

und vergiltst uns nicht nach unseren Werken, 

denn dein Herz ist voll Mitleid.  
 

Akklamation 
 

L Du hast deinen Sohn Jesus Christus gesandt,  

dass er den Armen die frohe Botschaft verkünde.  

Er hat Kranke geheilt,  

Tote zum Leben erweckt  

und Sündern Vergebung geschenkt.  
 

Akklamation 
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L Als seine Stunde gekommen war,  

hat er sein Leben am Holze des Kreuzes hingegeben  

und uns mit dir versöhnt.  

Aus seiner geöffneten Seite strömten Blut und Wasser.  

Aus seinem durchbohrten Herzen  

entspringen die Sakramente der Kirche.  
 

Akklamation 
 

L  Durch seine Auferstehung und Himmelfahrt 

ist er uns vorangegangen in die himmlische Herrlichkeit.  

Von dort erwarten wir ihn,  

dass er uns in seiner liebenden Gerechtigkeit richte  

und die ganze Schöpfung mit dir vereine.  
 

Akklamation 
 

L  Ehre sei dem Vater und dem Sohn  

und dem Heiligen Geist. 

(Alle) Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit  

und in Ewigkeit. Amen. 
 
 

Weihegebet 
Das Weihegebet wird nach Möglichkeit von allen gemeinsam gesprochen: 

Herr Jesus Christus, Erlöser der Welt!  

Der Heilige Geist, der uns als Frucht deines Leidens, Sterbens und Auferstehens  

geschenkt worden ist, ist ausgegossen in unsere Herzen.  

Durch das Sakrament der Taufe hast du deine Hand auf uns gelegt.  

Durch das Sakrament der Eucharistie bist du die Nahrung auf unserer Pilgerschaft.  

Wir wollen dir auf immer zugehören.  

Darum weihen wir uns dir heute.  

Forme unser Herz nach dem Bild deines Herzens.  

Erfülle deine Verheißung, dass du alle und alles an dich ziehen wirst,  

auch an jenen Menschen, die dich suchen,  

und an jenen, die dir gleichgültig gegenüberstehen oder deine Kirche hassen.  

Rufe alle zu dir, damit ein Hirte sei und eine Herde.  

Lass die Kirche zu einem Feuer werden,  

das überall sichtbar in die Welt hineinleuchtet.  

Lass uns brennen in der Liebe zu dir und zu den Menschen.  

Mache uns zu glaubhaften Boten deines Evangeliums. 
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Lied 
Nun kann ein passendes Lied gesungen werden (siehe Lied zur Eröffnung). 

 

 

Abschluss 
Die leitende Person bekreuzigt sich selbst und spricht: 

 

L Der Herr segne uns, er bewahre uns vor Unheil  

und führe uns zum ewigen Leben. 

(Alle)  Amen. 

 
 


