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4 znamenje mednarodne
solidarnosti z Zenskami, ki so
trenutno se posebej prizadete
zaradi nasilja, Zelimo 8. decembra v
cerkev prinesti sveco ali lucko ali jo
postaviti v okno. Vabimo vas na
kratko poboznost (same ali skupaj z
drugimi zenskami).

Material za lucko:

Izdelajte svetilko. Material: papir,
pasta, srednje velik kozarec za
kumarice.

Kozarec  prekrijte z oranznim
papirjem in vanj postavite cajno
lucko. Dodajte kartico. (Kartico
lahko natisnete tudi na tanek papir
in jo prilepite na kozarec. Zunanjost
kozarca premazite z oljem, da bo
motiv prosojen).

Predlogi pesmi:
Bewahre uns Gott, behute uns Gott
(GL 423)
Von guten Machten treu und still
umgeben (GL 430)
Gottes Wort ist wie Licht in der
Nacht (GL 4590)
All eure Sorgen (du mit uns 55)
Im Dunkel unserer Angste (du mit
uns 69)
Ich sing dir mein Lied (du mit uns
517)
Liebe ist nicht nur ein Wort (du mit
uns 616)
Magnificat (GL 850)
Meine Hoffnung und meine Freude
(GL 890)
Bodi tu in ¢uj zdaj z menoj (GL 889)

POBOZNOST
Poboznost zacenjamo z znamenjem
kriza, s katerim smo bile krs¢ene kot
krsCanske zenske in ki nas vse
zivljenje postavlja pod Bozje varstvo
in blagoslov.
Praznujemo v imenu Boga, ki nam je
dal zivljenje, ki nas ljubi kot oCe, kot
mati;
V imenu Jezusa Kristusa, ki je zivel in
deloval kot Clovek;
V imenu Svetega Duha, ki spremlja in
prenavlja nasa zZivljenja.
AMEN.

PESEM

To poboznost obhajamo za vse
zenske in dekleta, ki so zrtve nasilja.
Po podatkih UN Women je vsaka
tretja zenska na svetu Zrtev nasilja. To
nasilje ima vec€ obrazov:

TELESNO NASILJE - Stiridesetletna
zenska na vodstvenem polozaju.
Navzven je videti kot uspesSna zZenska,
doma pa jo partner fizicno zlorablja.
Udarci ob vrata, zvijanje rok na hrbtu,
sodelavcem pa prekriva resnico, da
so udarci posledice padca.

SEKSUALNO NASILJE - 20-letna
Studentka, ki se je Zelela srecati s
prijatelji v mestu. Cuti poglede na
svojem telesu, sliSi besede, ki jo Zalijo,
maliCijo njeno telo. Pocuti se
osramoceno, razgaljeno in
izpostavljeno.

PRICE NASILJA - Mati v vojni. Nikoli
ne ve, kdaj bo padla naslednja bomba
in bo ubit druzinski Clan ali prijatel].
Njeni otroci morajo biti price vojni in
odrascati travmatizirani. Razmislja o
pobegu, vendar ne zeli zapustit



starsev.

STRUKTURNO NASILJE - Zenska iz
Irana se je Zelela locCiti od nasilnega
moza. Vendar ji sodnik ni dovolil
razveze zakonske zveze. Po njegovih
besedah so druZinske zadeve zasebne,
saj moski nadvladujejo Zenskam. V
Iranu ni zakona, ki bi Zenske ScCitil pred
nasiliem v druzini.

PSIHICNO NASILJE - 37-letna sestra z
dusevnimi  motnjami. [z nje se
norcujejo, ji odrekajo stvari, ji grozijo in
Jjo nadzorujejo.

Pri tej poboznosti smo v mislih pri vseh
teh Zenskah in jih ne pustimo samih.

KYRIE ELEISON
Gospod, usmili se nas. Kristus, usmili
se nas. Gospod, usmili se nas.

PESEM

PSALM
Moj glas gre k Bogu, moram vpiti, moj
glas gre k Bogu, da mi bo prisluhnil. Na
dan svoje stiske iS€em Gospoda,
ponoCi se moja roka izteguje in ne
omaguje, moja dusa se noCe potolaziti.
(Ps 77, 2-4)
Zvecer, zjutraj in opoldne bom tozil in
stokal. (Ps 55,18)
Zares, ti nisi Bog, ki bi se veselil
krivicnosti, hudobni ne more gostovati
pri tebi. (Ps 5,5)
Poslusaj, o Bog, mojo molitev, ne
skrivaj se pred mojo prosnjo! Pazi
name in me usliSi! Blodim okrog v
svojem zalovanju. (Ps 5,2-3)
Vrzi svoje breme na Gospoda, on bo
skrbel zate, nikoli ne bo dopustil, da bi
pravi¢ni omahnil. (Ps 55,23)
AMEN

Lahko izberete tudi druge
svetopisemske odlomke.

Predlogi: Psalm 85, Psalm 139, lzaija
65,17-25, Razodetje 21,1-5a, Luka
24,28-36.

Bog me je zapustil, pozabil me je:
Ljudje, ki so doziveli nasilje, se
pogosto pocutijo zapuSCene od Boga
in soljudi. Ne zaupajo, zapirajo se
vase, cutijo krivdo in sram. Obupani
so in izgubili so vero vase. Toda Bozja
tolazba je namenjena vsem nam.
Zapisal nas je v svojo roko - nismo
sami.

TISINA - RAZMISLEK

Po vsem svetu Zenske trpijo zaradi
nasilja, bodisi zaradi vojne bodisi
zaradi strukturne diskriminacije. Za
kaj zelim danes Se posebej moliti? Kaj
mi daje upanje? Kje v svojem Zivljenju
sem dozivela Bozjo pozornost in
blizino?

PROSNJE
Prizgimo sveco solidarnosti:
Bog, nas ljubeci OcCe, ki nas spremljas
v tezkih Casih, k tebi usmerjamo svoje
skrbi, namene in prosnje.
PRIZGALI SMO SVECO:
- za vse zrtve nasilja, zlasti pa za vse
zenske in dekleta: da imajo ob sebi
ljudi, ki jim prisluhnejo, jih spremljajo
in podpirajo.
PROSIMO TE, USLISI NAS.
- za vse, ki nosijo odgovornost v
politiki in druzbi: da se dosledno
postavijo na stran zZrtev in jim
pomagajo zagotoviti pravico.
PROSIMO TE, USLISI NAS.



- za vse ljudi, ki so dozZiveli zlorabe: da
bi nasli pogum in spregovorili o svojih
izkusnjah.

PROSIMO TE, USLISI NAS.

- za vse otroke, ki so prica nasilju ali ga
sami dozZivljajo. Zasciti jih in jih
spremljaj na poti v varno in ljubece
Zivljenje.

PROSIMO TE, USLISI NAS.

- za vse, ki so izgubili pogum, ker se bili

Zrtve strukturnega nasilja, da jim vliti

samozavest in upanje.

PROSIMO TE, USLISI NAS.

- za vse nas. da hodimo po svetu z
odprtimi o¢mi in usesi ter pomagamo,
kjer lahko.

PROSIMO TE, USLISI NAS.

Molimo skupayj, kakor nas je naucil Bog.

OCE NAS
(Odlomek iz besedila: Bibel in
gerechter Sprache © 2006,
Gutersloher Verlagshaus, Gltersloh, in
der Verlagsgruppe Random House
GmbH)
Ti, Bog, si nas Oce in Mati v nebesih,
posveceno bodi tvoje ime.
Pridi k nam tvoj pravicni svet.
Zgodi se tvoja volja,
kakor v nebesih, tako na zemlji.
Daj nam danes kruha, ki ga
potrebujemo.
Odpusti nam nase dolgove,
kakor tudi mi odpuscamo tistim,
ki so nam dolzni.
Vodi nas, da ne zapademo izdajstvu,
temvec nas osvobodi zla.

BLAGOSLOV
Ti, Bog, blagoslovi naSe korake, da
nas usmerijo tja, kjer moramo
povzdigniti svoj glas.
Blagoslovi nasSe ocCi, da jih ne bomo
zaprli pred nasiljem.
Blagoslovi naSa uSesa, da sliSijo
glasne in tihe klice na pomoc.
Blagoslovi nase roke, da se bodo
nezno dotaknile tistih, ki so doZiveli le
zavrnitev.
Blagoslovi nasSe misli, da bomo nasli
nove nacine za premagovanje nasilja
v nasem svetu.

PESEM

Odgovoren za vsebino: Katholische
Frauenbewegung Karnten/ KatolisSko
zensko gibanje

Katholische Frauenbewegung

Katolidko Zensko gibanije



