
Pastoraler Online-Austausch am 15.September 2026 

Thema: Pfarrliche Erstkommunionvorbereitung  

Judith Feiel, Geistliche Assistentin der Kath. Jungschar 
 
Zentrale Punkte: 

1. Kooperation: Schule – Pfarre  
2. Erfahrungen aus versch. Pfarren 
3. Angebot(e) der Jungschar/Material/Literatur 

Die Erstkommunionvorbereitung wird von drei Säulen getragen. 

• Elternhaus        

• Pfarre  

• Schule  

Termine/Aktionen:  

• Termine im September festlegen und gleich kommunizieren 

• RL als Multiplikator*innen  

• In die Schule gehen! (v.a. Pfarrer) 

•  „Elternabend“ oder „Elterninfotreffen“ – vlt auch zeitlich so ansetzen, dass Kinder 
und Eltern gleich gemeinsam Zeit verbringen?  
Gibt es einen katechetischen Impuls? Referent*in? 

• Vorbereitung: Tischelternsystem gewünscht??? – Schon im Vorfeld auf Elternteile 
zugehen. 

• Will die Pfarre etwas schenken? (Bibeln/Mitmachbuch zur Hl. 

Messe/Gloria/Familien-Begleitbuch…) 

Wann? Bei Vorstell-messe? Eltern-Info-Treffen?  

• Erstbeichte eigentlich lt. Lehrplan erst in der 3. Klasse vorgesehen 

• Platz für Kinder in der Pfarrkirche schaffen 

Ideen-Pool: VOR der EK 

• Wir lernen unsere Pfarre und die Pfarrkirche kennen (Kirchenrallye – Kontakt: 
Angelika Schöffmann) 

Üben: Wie betrete ich die Kirche?  
Wie empfange ich die Hl. Kommunion? 

 

• „Vorstell-Messe“ – Begrüßung der Kinder +Familien durch PGR 

• Klassiker: Brot backen, Kerzen/Kreuze/Weihwasser-Fläschchen gestalten 

• EK-Pass 

• Gründonnerstag besonders erleben: Jesus hält das Mahl mit seinen Jüngern - 
Gemeinsames Mahlhalten in Erinnerung an Jesu „letztes Abendmahl“ 

• Kinder-Kreuzweg (Pfarre Griffen) 
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• Fürbitten/Kyrie vorbereiten:  
Teil einer Gemeinschaft sein – die Gegenwart Gottes spüren (Pfarre 
Wolfsberg/St.Johann) 

• Fußwallfahrt (Pfarre St. Leonhard bei Siebenbrünn) 

• Nahegelegenes Pflegeheim besuchen 

 

Ideen-Pool: NACH der EK 

• Maiandacht mit Kindern 

• Zur Mini-Stunde/ Jungschargruppenstunde einladen 

• Zu Fronleichnam einladen 

• Zu musikalischen Beiträgen einladen (Flöte, Harmonika etc.) 

• „Zweitkommunion“ 
 

Rund ums Fest: 

• PRÄSENT SEIN 

• Kleider oder Kutten? 

• Infrastruktur 

Angebote/Material/Literatur 

• Eigenen Hostien backen (Kontakt: Cvetka Mattes)  

• Handreichung zu Gruppenstunden (Kontakt: Dragan Milišić) 

• Referat für Kinderpastoral/IRPK-

Büro/Regenbogen/Kirchenshop/Diözesanbibliothek 

 


