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Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

GUT GENUG IST 
DAS NEUE PERFEKT 

Die Kraft der Gelassenheit im Familienalltag

ANMELDUNG im EKiZ Hermagor unter:
kontakt@ekiz-hermagor.at oder 0660 54 91 644

Die KOSTEN der Veranstaltung übernimmt gerne das Katholische Bildungswerk Kärnten.

Die ZOOM-Zugangsdaten werden Ihnen per Mail zugesendet.

Wir freuen uns, wenn Sie das Angebot in Ihrem Umkreis teilen.

Familien sind heute vielen unterschiedlichen 
Einflüssen ausgesetzt. Positiv einerseits, da 

viele gute Impulse fürs Familienleben gesammelt 
werden können. Manchmal entfernen sie uns 
aber von unseren eigenen Bedürfnissen und 
Grenzen. Und manchmal entsteht auch ein Bild 
von Perfektion, dass uns zusätzlich unter Druck 
setzt. Wie können wir Einflüssen von außen 
entspannt begegnen? Wie mehr Gelassenheit 

in die Gestaltung unserer familiären 
Beziehungen bringen? Und wie kann 

uns die Frage „Was passiert, wenn 
nichts passiert?“ weiterhelfen? 

Termin: Montag, 
11. März 2024 
19 Uhr
Ort: ONLINE VIA ZOOM
ONLINE-Vortrag von: 
Mag. Johannes Hirschler
Musikpädagoge, familylab-Trainer
und Vater von 2 Söhnen


