Fallen lassen, was belastet

Halten sie jeden Abend, bevor sie ins Bett gehen,

ihre Hande in Form einer Schale.

Halten sie Ihre Hande und alles, was darin ist, Gott hin.
Verzichten sie darauf, zu bewerten, was heute geschehen ist.
Bewerten sie auch nicht das, was sie getan und gesprochen haben.
Schliel3en sie die Schwierigkeiten des heutigen Tages mit ein.
Halten sie auch ihre Wunden und ihre Dunkelheiten Gott hin.
Ubergeben sie ihm alles, was sie in Ihren Handen halten.
Spuren sie nach, was sich dabei flr sie verandert.

Wenn sie ihm alles Ubergeben,

bekommen sie Abstand zu dem, was sie belastet.

Und ihre Hande verweisen sie auf Gottes gute Hande.

In ihnen dlrfen sie sich bergen.

Gottes zartliche Hande tragen sie.

Seine starken Hande schiitzen sie.

Sie umgeben sie und begleiten sie.

In diese Hande hinein durfen sie sich fallen lassen.
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Lassen sie sich in dieser Nacht in diese Hande fallen.
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Mit allem, was sie beschaftigt. .
Mit ihren Sorgen und Angsten. , . .
Mit ihren Dunkelheiten und depressiven Gefuhlen. Emfa;:leben_
Indem sie sich fallen lassen, A
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fallt von ihnen ab, was sie belastet. cinfach leben

Ein Brief 1on Anseim Giiin HERDER



Pusti, da (od)pade, kar te bremeni

Vsak vecer, preden gres spat,
skleni roke v obliki sklede.
IzroCi roke in vse, kar je v njih, Bogu.

Odpovej se vrednotenju vsega, kar se je danes zgodilo.
Prav tako ne vrednoti, kaj si storil/a in o ¢em govoril/a.

Vkljuci tezave danasnjega dneva.

PoloZi pred Boga svoje rane in temne strani.
Predaj mu vse, kar drzi$ v svojih rokah.
Poskusaj zacutiti, kaj se je ob tem za te spremenilo.
Ce mu predas vse,

dosezZes oddaljenost od tega, kar te tezi.

In tvoje roke ti pokazejo dobre bozje roke.
V njih si na varnem.

Nezne boZje roke te nosijo.

Njegove mocne roke te SCitijo.

Obdajajo te in te spremljajo.

Njemu lahko pades v roke.

Pusti, da to no¢ pades$ v njegove roke.

Z vsem, kar te zaposluje.

Z vsemi skrbmi in bojaznimi.

S svojo temo in depresivnimi obcutki.

S tem, da se prepustis,

od tebe (od)pade, kar te tezi.

Prevod: Pavel Zablatnik
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