KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

Auch grohe TIGER

brauchen einmal Pause
Das kleine Entspannungs-ABC

Gemeinsam entspannen, spiiren und
zur Ruhe kommen. Kinder lieben den
Wechsel von Action und Kuscheln. Einfache
Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen,
die den Alltag mit Kindern ,entstressen” und
quttun.

Termin:
DI, 10. Juni 2025
9-11 Uhr

Ort:

PFARRHOF FURNITZ
Rosental Strake 53, 9586 Fiirnitz

Workshop mit:

Corinna Guggenberger-Holl

Sozialpidagogin, Kinderentspannungstrainerin

HIN

WEIS: Die Veranstaltung findet im Rahmen der Eltern-Kind-Gruppenstunde Fiirnitz statt.

INFORMATIONEN & ANMELDUNG bei Lisa Rabitsch unter 0664 194 33 87

KOSTEN: Die Eltern-Kind-Gruppe freut sich iiber einenTeilnahmebeitrag pro Familie von € 5,-

Katholische Kirche Karnten -

KATOLISKA CERKEV KOROSKA e

= Bundeskanzleramt

Gefdrdert durch das Bundeskanzleramt
Sektion VI: Familie & Jugend

LAND |2 KARNTEN

Familienreferat

Katholisches Bildungswerk Karnten | Tarviser Strafse 30 | 9020 Klagenfurta. W. | 04635877 2423 | ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at
@ Katholischesbildungswerkkaernten | katholisches_bildungswerk_ktn | www kath-kirche-kaernten atfelternbildung

lllustration: Zz - stock.adobe.com (Generiert mit KI) - #729798830




