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HERZ JESU
DER WEG IST EIN HERZENSZIEL 

Eine Schätzung, die auf biblischen und historischen Informationen  beruht, geht  davon aus, 
dass Jesus durchschnittlich pro Tag ungefähr40 Kilometer zu Fuß gegangen ist. 

Das wären insgesamt über  34.600 Kilometer. Jeder kennt die religiösen Lehren von Jesus, aber die Wenigsten 
wissen, dass er auch eines der größten Vorbilder für einen natürlichen Lifestyle ist. 
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Gehen, 
gehen, gehen Sie
Durch die ganze Bibel hinweg war Jesus bekannt 
dafür: Wohin er auch ging, er ging zu Fuß dorthin. 
Egal ob er auf den Berg zum Beten ging oder am 
See von Galiläa predigte – Jesus ging VIEL zu Fuß. 

Wissenschaftler schätzen der Bibel zufolge, dass 
er während seines gesamten Lebens insgesa-
mt über 34600 Kilometer zurück gelegt hat. Das 
entspricht fast der Strecke einmal um die Welt. 
Damit wollen wir natürlich nicht sagen, dass Sie 
einmal um die ganze Welt laufen müssen um fit zu 
bleiben. Aber schon 30 Minuten tägliches Gehen 
haben bedeutende gesundheitliche Nutzen.

Auf dem Pfad Jesus

Mit Samir Becic auf den Spuren von Jesus. 
Ein Interview aus der Zeitschrift Focus: 

9 Lehren aus dem Leben Jesus, welche auch heute noch gültig sind. 

Essen Sie vollwertige Kost
Jesus nahm viele nährstoffreiche Mahlzeiten zu sich. Da er aus 
einfachen Verhältnissen stammte, aß er vor allem Lebensmittel, 
die typisch für die arme Bevölkerung waren. So waren vor allem 
Obst, mageres Fleisch und Vollkorn seine Grundnahrungsmittel.
Diese Lebensmittel sind dafür bekannt, das Herz gegen Krebs 
und andere Krankheiten zu schützen. Natürlich sind sie reich an 
Vitaminen und Mineralien, die ein langes und gesundes Leben
unterstützen.

Seien Sie dankbar

Passen Sie auf ihren Körper auf

Jesus betonte immer wieder, dass wir Gott mit 
unseren Körpern ehren sollen, indem wir ihn wie 

eine  Art Tempel behandeln. Er war der  Auffassung, 
dass es Gott freut, wenn wir unseren Körper hegen 

und pflegen. Schließlich hat Gott ihn ja auch 
erschaffen. Das können wir beispielsweise durch 
den Verzicht auf Alkohol, Drogen oder tägliches 
Training für starke Knochen und Muskeln tun.

Vergeben Sie
Wir alle neigen dazu, uns an diejenigen zu 
erinnern, die uns im Laufe des Lebens ver-
letzt haben. Studien zeigen, dass Groll nicht 
gut für unsere Gesundheit ist. Jesus hat uns 
diesen Grundsatz gelehrt. Er hat verstanden, 
dass wir alle Menschen sind und dass nur 
Gott allein perfekt ist. 

Jesus war ein großartiges Beispiel dafür, 
andere an erste Stelle zu setzen. Davon 
abgesehen, dass er sich zum Wohle der 
Menschheit kreuzigen ließ, betonte er in 
seinem Alltag immer wieder, wie wichtig 

Großzügigkeit ist. Jesus widmete sich 
beständig den Bedürftigen und Not-

leidenden. Er zeigte damit, wie wichtig 
es für das Wohlbefinden ist, anderen 

Seien Sie großzügig

Wenn Sie also jemand verletzt oder 
einen Fehler begeht, vielleicht 
sogar mehr als einmal, ist es 
das Beste zu vergeben. Wenn wir 
lernen zu verzeihen, bringt uns das 
immense gesundheitliche Nutzen: 
psychisches Wohlbefinden, ein 
gesunkener Stresspegel und
gefestigte Beziehungen.

Jesus wusste, dass das 
Leben manchmal 
hart sein kann. Jesus 
hat aber alle, die mit 
Schwierigkeiten im 
Leben kämpfen, dazu 
aufgerufen zu ihm zu 
kommen und zu 
verschnaufen. 

Lang andauernder 
Stress zerstört das Immunsystem und minimiert unser 
Wohlbefinden sehr. Jesus möchte daher, dass wir in 
unseren Herzen Frieden schließen, sodass unsere Seele 
mit der Liebe von Gott gefüllt wird um sich positiv auf die 
Welt auszuwirken.

Seien Sie spirituell
Obwohl Jesu Lehren der 
Bibel in der christlichen 
Religion zur Anwendung 
kommen, so hat er viele 

Grundsätze gelehrt, die zu 
spirituellen Zwecken in 
unsere Gesundheit ein-
fließen könnten. Werte 

wie Liebe, Vergebung, Liebenswürdigkeit, Frieden, 
Großzügigkeit, Achtsamkeit und viele weitere beeinflus-

sen unsere Gesundheit hochgradig. Wenn wir uns die Zeit 
nehmen, unseren Körper und Geist mit einer gesunden 

Lebensweise zu pflegen, kümmern wir uns nicht nur um 
unsere eigene Gesundheit, sondern beeinflussen auch 

Andere um uns herum. Wenn wir das Beste unseres Ichs 
sind, werden unsere Gedanken, Handlungen und Worte 

sich auch auf unsere Gesundheit und die Menschen, mit 
welchen wir zusammen sind, auswirken.

Engagieren Sie sich für Ihre Gemeinde
Der Mensch ist nicht dazu geschaffen, alleine zu sein. Jesus engagierte sich 
nicht nur für die Gemeinschaft, sondern er nahm sich auch viel Zeit Beziehungen zu 
einzelnen Menschen zu pflegen. Forschungen zeigen, dass wir stets unser Bestes 
geben, wenn wir Andere an  unserer Seite haben. Jesus lebte diese Einstellung und 
lehrte seine Grundsätze oft vor großen Menschenmassen. Teil einer Gemeinschaft 
zu sein, steigert unsere Stimmung, senkt unseren Stresslevel und hilft dabei, ein 
Zugehörigkeitsgefühl zu empfinden. Das alles steht in engem Zusammenhang mit 
einer besseren mentalen Gesundheit.

Menschen seine Zeit, Energie und 
Liebe zu schenken. Anderen zu 

helfen oder ihnen etwas zu geben, 
wirkt sich auf verschiedene Weis-
en auf die eigene Gesundheit aus. 
Der Gedanke, dass man positiven 

Einfluss auf das Leben Anderer 
ausübt, gibt dem eigenen Leben 

das Gefühl gebraucht zu werden.

Wenn Sie in Jesus Fußstapfen 
treten möchten, dann fangen 

Sie besser an zu laufen.

Eine der wichtigsten Lehren 
der Bibel lautet dankbar zu 
sein. Jesus war der Auffassung, 
dass Dankbarkeit ein Zeichen 
dafür ist, Gott zu ehren. Es 
fördert die mentale Gesund-
heit, zufrieden und dankbar zu 
sein. Das reduziert nicht nur 
Stress, sondern kurbelt auch 
das Immunsystem an. Außer-
dem fördert es erholsamen 
Schlaf und stärkt das Herz. 
Also beginnen Sie am besten 
noch heute damit, dankbar zu 
sein. Sie werden sehen, welche 
positiven Auswirkungen das auf 
Ihre Gesundheit hat!

Samir Becic zählt zu den begehrtesten 
Fitness-Trainern der Welt. 

Nach einer erfolgreichen Laufbahn als 
Martial Arts-Sportler in Europa lebt er 

seit einigen Jahren in den USA. 
Dort entwickelte er seine revolutionäre 

ReSync-Fitness-Technik 

ÜBER DEN AUTOR

Haben Sie ein
friedvolles Herz
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Änderungen vorbehalten

JUNI
Änderungen vorbehalten

DONNERSTAG, 01.06. HL. JUSTIN   
Greifenburg	 08.00 h	Hl. Messe für neue Ordens- und Priesterberufungen und für gute Priester

FREITAG, 02.06. HL. MARCELLINUS UND HL.PETRUS 
	            HERZ JESU FREITAG 
Greifenburg 	 17.30 h Eucharistische Andacht und Beichtgelegenheit
	 18.00 h Hl. Messe für †† Eltern Mandler

SAMSTAG, 03.06.	HL. KARL LWANGA UND GEFÄHRTEN
Weißbriach	 16.30 h Rosenkranz und Beichtgelegenheit
	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für die Pfarrgemeinden

DREIFALTIGKEITSSONNTAG
SONNTAG, 04.06. 
	 Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe für †† Schneeberger und Schwester Hanni
	 Waisach-Amlach 10.30 h Kirchweihgottesdienst in Amlach 
				          für alle Lebenden und †† Amlacher

FREITAG, 16.06. HEILIGSTES HERZ JESU
Greifenburg	 17.30 h	Eucharistische Andacht mit Beichtgelegenheit
	 18.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

SAMSTAG, 17.06.	UNBEFLECKTES HERZ MARIÄ
Weißbriach	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)

MITTWOCH, 07.06. 
Weißbriach	 17.00 h	Vorabendmesse zum Hochfest Fronleichnam 
	 mit Fronleichnamsprozession:für (Int. noch frei)

HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES CHRISTI - FRONLEICHNAM
DONNERSTAG, 08.06. 
Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe mit Fronleichnamsprozession für † Katharina Schmoll
		  Musikalische Mitgestaltung: TK Greifenburg

FREITAG, 	 09.06. Hl. Ephräm der Syrer           
Greifenburg	 17.30 h	Eucharistische Andacht mit Beichtgelegenheit
	 18.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

SAMSTAG, 10.06.	
Weißbriach	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmessee für (Int. noch frei)

10. SONNTAG IM JAHRESKREIS
SONNTAG, 11.06. 
Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe für †† aus dem Hause Guggenberger
Waisach	 10.15 h	Hl. Messe mit Fronleichnamsprozession für (Int. noch frei)

DIENSTAG, 13.06. ST. ANTONIUS VON PADUA
Maria Pirkach 19.00 h Dekanats Fatima-Wallfahrt

MITTWOCH, 14.06. 
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 15.06. ST. VITUS
Greifenburg	 08.00 h	Hl. Messe in der Friedhofskirche für (Int. noch frei)

A
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Eucharistischer Anbetungstag - Pfarre Waisach - St. Nikolaus
SAMSTAG, 	17.06. 
Waisach	 08.30 h	Heilige Messe (Beginn des Anbetungstages) 
		  für † Annelies Matitz und †† Eltern Matitz
	 12:30 h Heilige Messe (Abschluss des Anbetungstages) (Int. noch frei) 
	 09.00 – 09.30 h	 Tröbelsberg
	 09.30 – 10.00 h	 Amlach und Egg
	 10.00 – 10.30 h	 Bruggen
	 10.30 – 11.00 h	 Waisach
	 11.00 – 11.30 h	 Pobersach
	 11.30 – 12.00 h	 Freiwillige
	 12.00 – 12.30 h	 Pfarrer

11. SONNTAG IM JAHRESKREIS - 10. PFARRVERBANDSWALLFAHRT
SONNTAG, 18.06. 
Weissensee	 11.00 h	Wallfahrermesse für †† Eltern Fleißner	

DIENSTAG, 20.06. 
Waisach	 18.30 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

MITTWOCH, 21.06. HL.ALOISIUS GONZAGA   
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

FREITAG, 23.06. 
Greifenburg	 17.30 h	Eucharistische Andacht und Beichtgelegenheit 
	 18.00 h Hl. Messe für † Katharina Schmoll 
		  JUNGSCHARSCHLUSSGOTTESDIENST

SAMSTAG, 24.06.	GEBURT JOHANNES DER TÄUFER
Waisach	 18.15 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)

12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
SONNTAG, 25.06. 
Greifenburg	 09.00 h	 Hl. Messe für + Siegfried Michorl; MI: † Anton Guggenberger
		  anschl. Pfarrkaffee

Weißbriach 	 10.30 h Kirchweihgottesdienst  für (Int. noch frei)		
		  Musikalische Mitgestaltung: Singkreis Drei Täler
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JUNI / JULI
Änderungen vorbehalten

JULI
Änderungen vorbehalten

Krankenkommunion
Die Krankenkommunion im Pfarrverband findet am Do 01.06, Do 06.07 statt

DIENSTAG, 27.06. HEMMA VON GURK
Waisach - Amlach	 18.30 h	Hl. Messe in Amlach für (Int. noch frei)

MITTWOCH, 28.06. HL. IRENÄUS      
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 29.06. HL. PETRUS UND HL. PAULUS
Greifenburg	 08.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

FREITAG, 30.06. HL. OTTO VON BAMBERG
Greifenburg - Gnoppnitz  18.00 h Hl. Messe für † Alois Guggenbichler

SAMSTAG, 01.07.	
Greifenburg	 10.00 h	Bergmesse in der Turgger Alm für Leb. und †† der Nachbarschaft Emberg
Weißbriach	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Greifenburg	 18.15 h	Sonntag Vorabendmesse 
		  für ††Adelinde und Hubert Tiefnig, für †† Hans Moritz und Renate Pirker
Weissensee	 19.30 hSonntag Vorabendmesse  für (Int. noch frei)

13. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
SONNTAG, 02.07. 
Weißbriach	 09.00 h	Ökumenische Andacht
Waisach	 10.15 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DIENSTAG, 04.07. HL. URLICH  
Waisach	 18.30 h	Hl. Messe für †† aus dem Hause Partlebner

MITTWOCH, 05.07. HL.CYRILL UND HL.METHODIUS      
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 06.07. HL.MARIA GORETTI 
Greifenburg	 08.00 h Hl. Messe für neue Ordens- und Priesterberufungen und für gute Priester

FREITAG, 07.07. HERZ-JESU-FREITAG  -  HL. WILLIBALD
Greifenburg	 08.00 h Schulschlussgottesdienst für Schüler und Lehrer VS Greifenburg
	 17.30 h	Eucharistische Andacht mit Beichtgelegenheit
	 18.00 h	Hl. Messe für †† armen Seelen

SAMSTAG, 08.07.	HL. KILIAN   
Weißbriach   	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
SONNTAG, 09.07. 
Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe für †Katharina Schmoll; 
		  MI: †† der Familie Glantschnig und †† Angehörige	
Waisach	 10.30 h	Feldmesse in Pobersach unter der Linde zum Waisacher Kirchtag: 
	 	 für †† der Fam. Gamberger – Weneberg, †† Carola Resei und Theresia Fritzer
		  MI: für + Johann Weneberger
	 	 Musikalische Mitgestaltung.: Sängerrunde Bruggen - Waisach

DIENSTAG, 11.07. HL. BENEDIKT VON NURSIA   
Waisach	 18.30 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

MITTWOCH, 12.07. HL.HERMAGORAS UND FORTUNAT      
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 13.07. HL.HEINRICH UND HL.KUNIGUNDE
Maria Pirkach 19.00 h Dekanats Fatima-Wallfahrt
		    Gestaltung Pfarren Greifenburg u. Waisach
		    Musikalische Mitgestaltung: „Die Schattseitner“

FREITAG, 14.07. HL. KAMILLUS VON LELLIS 
Greifenburg	 17.30 h	Eucharistische Andacht mit Beichtgelegenheit
	 18.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

SAMSTAG, 15.07.	HL. BONAVENTURA     
Greifenburg	 10.30 h	Bergmesse bei der Feldner Hütte (bei Schönwetter) 
		  für †† Anna und Felix Leitner und + Roman Zammernig
Weißbriach   	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
SONNTAG, 16.07. 
Greifenburg	 10.00 h	Hl. Messe im Waldfestgelände zum Jubiläum der „Schattseitner Sänger“
		  für alle †† Sänger

DIENSTAG, 18.07. 
Waisach	 18.30 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

MITTWOCH, 19.07. 
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 20.07. HL.MARGARETHA
Greifenburg	 08.00 h Hl. Messe für (Int. noch frei)

FREITAG, 21.07. HL.LAURENTIUS VON BRINDISI
Greifenburg	 17.30 h	Eucharistische Andacht mit Beichtgelegenheit
	 18.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

SAMSTAG, 22.07.	HL. MARIA MAGDALENA     
Weißbriach   	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
		  anschl. Fahrzeugsegnung am Parkplatz



Fritz betet: 
“Lieber Gott, du
 kannst ja alles, 

darum mache bitte Rom 
zur Hauptstadt von 

Frankreich, denn das 
habe ich heute in meinen 

Geographietest geschrieben.” 
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16. SONNTAG IM JAHRESKREIS  - CHRISTOPHORUSSONNTAG
SONNTAG, 23.07. 
Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe für † Josef Leitner
		  anschl. Fahrzeugsegnung am Parkplatz Gesundheitszentrum
Waisach	 10.30 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)
		  anschl. Fahrzeugsegnung

DIENSTAG, 25.07. HL.JAKOBUS, APOSTEL
Waisach-Amlach  18.30 h Hl. Messe in Amlach für †† aus dem Hause Partlebner

MITTWOCH, 26.07. HL.JOACHIM UND HL.ANNA      
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 27.07. 
Greifenburg	 08.00 h Hl. Messe für † Katharina Schmoll

FREITAG, 28.07. 
Grbg. Gnoppnitz	 18.00 h	Hl. Messe in der Gnoppnitz für (Int. noch frei)

SAMSTAG, 29.07.	HL. MARTA, MARIA UND LAZARUS  
Weißbriach   	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
SONNTAG, 30.07. 
Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe für † Veronika Türk; MI: † Arnulf Fleißner
		  anschl. Pfarrkaffee
Waisach	 10.15 h	Hl. Messe für †† aus dem Hause Badwirt

DIENSTAG, 01.08. HL.ALFONS MARIA VON LIGUORI   
Waisach	 18.30 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

MITTWOCH, 02.08. HL.EUSEBIUS       
Weißbriach	 17.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

DONNERSTAG, 03.08. 
Greifenburg	 08.00 h Hl. Messe für neue Ordens- und Priesterberufungen und für gute Priester	

FREITAG, 04.08. HERZ-JESU-FREITAG –  HL.JOHANNES MARIA VIANNEY
Greifenburg	 17.30 h	Eucharistische Andacht mit Beichtgelegenheit
	 18.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)

SAMSTAG, 05.08.	WEIHETAG DER BASILIKS SANTA MARIA MAGGIORE IN ROM  
Weißbriach   	 16.30 h	Rosenkranz und Beichtgelegenheit
	 17.00 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)
Weissensee	 19.30 h	Sonntag Vorabendmesse für (Int. noch frei)

Am Sonntag, den 18. Juni findet das zehnte Mal die Wallfahrt der Pfarren des Pfarrverbandes statt. 
Von Weißbriach, sowie von Waisach und Greifenburg wollen wir nach St. Martin am Weissensee 

unterwegs sein. Dort feiern wir um 11.00 Uhr gemeinsam eine Heilige Messe.

Beginn der Wallfahrt:
Schwimmbad Weißbriach um 08.30 Uhr

Pfarrhof Greifenburg um 06.30 Uhr
Bruggen – Bushaltestelle um 06.50 Uhr

Hilge in Pobersach um 07.15 Uhr
Abzweigung Weissenseestraße – Tröbelsberg um 07.45 Uhr

Parkplatz gegenüber der Tankstelle am Weissensee um 09.55 Uhr
11.00 Uhr Heilige Messe in St. Martin

Wir hoffen auf viele Wallfahrer und gutes Wetter

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
SONNTAG, 06.08. VERKLÄRUNG DES HERRN
Greifenburg	 09.00 h	Hl. Messe für (Int. noch frei)
Waisach	 10.15 h	Hl. Messe für  (Int. noch frei)

Pfarrverbandswallfahrt nach St. Martin am Weissensee

W
A
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Martin Feichtner verbringt gerade 
einige Kurtage in Weißbriach und  hat sich 
kurzerhand gemeldet, um die Gottes-
dienstfeier mit seiner Harfe mitzuge-
stalten. Am 06. Mai 2023  war es 
soweit: Martin Feichtner hat uns 
alle überrascht und mit seiner 
Harfe verzaubert. 
Ein herzliches 
Dankeschön für diese 
wunderbare Idee.

KIRCHENKLANG  MIT MARTIN FEICHTNER
IN WEISSBRIACH

Am 01. Mai wurden die Zuhörer vom 
Projektchor Greifenburg, unter der Leitung von 

Hans Peter Pöllinger, mit wunderschönen 
Marienliedern in den Mai hineingetragen. 

Mitgestaltet hat diesen musikalischen Abend in 
der Pfarrkirche auch eine Kleingruppe der 

Trachtenkapelle Greifenburg.
Herzlichen Dank für dieses schöne Konzert!

Marienkonzert in  der Pfarrkirche
Greifenburg

Fritz betet: 
“Lieber Gott, du
 kannst ja alles, 

darum mache bitte Rom 
zur Hauptstadt von 

Frankreich, denn das 
habe ich heute in meinen 

Geographietest geschrieben.” 
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Liebe Jungscharkinder, Eltern und Interessierte!

Nachdem ein sehr kreatives, freudvolles und erfolgreiches 
Jungscharjahr zu Ende geht, möchten wir uns recht 
herzlich für das große Interesse, das Engagement und die 
Bereitstellung von Kuchen und Jause bedanken!

Wir dürfen zu einem letzten Jungschartermin im heurigen 
Schuljahr für alle gemeinsam, ohne Gruppenteilung,
am Freitag, 23.06. um 16.00 Uhr einladen. 
Im Anschluss an die Jungscharstunden feiern wir einen 
Jungscharabschlussgottesdienst um 18.00 Uhr in der Kirche 
Greifenburg. Dazu möchten wir alle einladen! Wir freuen uns 
über viele Teilnehmer/innen, wünschen euch einen schönen 
Sommer und werden 
euch im Herbst über
weitere Jungschartreffen 
informieren!

Beste Wünsche 
Anna & Gusti

Auch heuer gestalteten die Kinder vom Kindergarten 
Greifenburg wieder die Kinder- und Krabblermesse 
in der Pfarrkirche Greifenburg mit. Diese fand 
traditionellerweise während der Fastenzeit statt. 
Die Kinder umrahmten mit vielen Liedern die 
Heilige Messe.

Familie und 
Jugend

JUNGSCHAR  

Erstkommunion, Jungschar & KrabbelmesseKUNTERBUNTE KINDERSEITE

Gottes Segen

KINDER- UND   
KRABBEL
MESSE

ERSTKOMMUNION

Am Sonntag, den 07. Mai 2023, 
fand die Erstkommunion unter 
dem Motto “Jesus, das Brot des 
Lebens” in der Pfarre Greifenburg 
statt. Die 7 Mädchen und 12 Buben 
der 2. Klasse durften an diesem 
Tag ihre erste heilige Kommunion 
empfangen. Nach einem feierlichen 
Einzug vom Nepomukstöckl in die 
Pfarrkirche St. Katharina, welcher 
von der Trachtenkapelle Greifenburg 
musikalisch umrahmt wurde, fand 

Ein großartiger Tag 
ist gelungen. 

Ein herzliches Dankeschön an 
all die helfenden Hände

dort der Kommunionsgottesdienst 
statt. Pfarrer Bernard hielt eine 
sehr schöne Messe. Mitgestaltet 
wurde der Gottesdienst von den 
Chor- und Musikschulkindern der 
Volksschule Greifenburg.
Ein großes DANKESCHÖN an alle 
Beteiligten und alle helfenden 
Hände. Alle miteinander haben 
diesen Tag zu einem unvergess-
lichen und besonderen Moment 
gemacht.
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GEBETSMEINUNG (EN)

...DES HEILIGEN VATERS
J u n i  2023

Für die Abschaffung der Folter beten wir, dass die internationale Gemeinschaft 
sich  zu konkreten Schritten zur Abschaffung der Folter verpflichtet und den Opfern, 

sowie  ihren Familien, Hilfe zusichert. 

J u l i 2023
Für ein Leben aus der Eucharistie beten wir, dass Katholikinnen und Katholiken die Feier der 

Eucharistie zur Mitte ihres Lebens machen, welche die menschlichen Beziehungen in tiefer Weise 
wandelt und zur Begegnung mit Gott und allen ihren Schwestern und Brüdern öffnet.

...UNSERES BISCHOFS
J u n i 2023

Gottes Weisheit begleite die Erneuerung der Kirche in unserem Land, damit Gottes Liebe in ihr 
und durch sie erfahrbar werde.

J u l i 2023
Gotteskraft richte alle auf, die erschöpft sind und Erholung suchen, die von Sorgen geplagt werden 

und keine Ruhe finden
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