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Gott sagt nicht: ,Das ist ein Weg zu mir, das aber nicht”,
sondern er sagt: ,Alles was du tust, kann ein Weg zu mir sein,
wenn du es nur so tust, dass es dich zu mir fihrt." (Martin Buber)

Exerzitien im Alltag sind ein Erfahrungsweg der entdecken ldssft,
dass Gott auch im tdglichen Tagesablauf gesucht und gefunden
werden kann. Es kann eine bewusst gelebte und gestaltete Zeit
sein, die sensibel macht fir das Wirken des HI. Geistes im Leben
von jedem und jeder von uns.

Der Exerzitienweq dauert 5 Wochen und besteht aus mehreren
Elementen:

- Eine Viertelstunde Gebetszeit (am Morgen). Dazu gibt es
Impulse fiir jeden Tag.

- 10 Minuten Zeit fiir einen Tagesriickblick am Abend.

- Ein wéchentliches Gruppentreffen mit personlichem
Erfahrungsaustausch, Gebet, Meditation und einer
thematischen Einfiihrung in die kommende Woche.

- Geistliche Begleitung (persénliche Gesprdche mit den
BegleiterInnen nach Vereinbarung).

Begleitung:

P. Irendus Toczydlowski OFM
Waltraud Kraus-Gallob



“"Gottes-Sehnsucht”

Franziskanische Exerzitien im Alltag

Termine:

Gruppentreffen: Dienstag, 19. Feber 2013
Gruppentreffen: Dienstag, 26. Feber 2013
. 6ruppentreffen: Dienstag, 5. Médrz 2013
Grupentreffen: Dienstag, 12. Mdrz 2013

. Gruppentreffen: Dienstag, 19. Médrz 2013
Noch?r'effen Dienstag, 9. April 2013

Jjeweils um 19.00 Uhr

Ort:

Pfarramt Villach-St. Nikolai
Nikolaiplatz 1

Eingeladen sind:

PfarrgemeinderdtInnen, kirchlich Engagierte,
Interessierte an spiritueller Vertiefung

Anmeldung:

Bei Waltraud Kraus-Gallob, Tel.: 0676/8772-2408
oder in der Pfarrkanzlei St. Nikolai, Tel.: 04242/24250
Anmeldeschluss: Montag, 18. 2. 2013



Zum Titelbild
.Gekreuzigte Liebe"

.Vor Jesus, an seinem Herzen
liegend, und doch neben ihm, steht
Franziskus, tdnzerisch die Beine
iberkreuzt. Schon seine Gangart
deutet so, wie bei den romanischen
Prophetendarstellungen, auf den
Gekreuzigten hin. Wer auf
Franziskus schaut, wird durch
dessen innige Bezogenheit sofort
zu Jesus gefiihrt. [...]

Franziskus und Jesus tragen die-
selben Wunden. Diese Wundmale
sind die Kontenpunkte, an denen
die beiden untrennbar mit-
einander verbunden werden. In
seiner Offenheit und Verletzbar-
keit, in seinem Denken und Handeln
ist Franziskus fest-genagelt an
den, dessen FuBispuren er ein
Leben lang folgen  wollte.”
(Christina Miilling)
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