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Das Begleitbuch
Im Begleitbuch fi nden Sie grundsätzliche Informationen zu den Exerzitien 
im Alltag und Impulse für die Gebetseinheiten. Mit Hilfe dieser Anleitung ist 
eine Teilnahme auch für Personen, die noch keine Exerzitienerfahrung haben, 
gut möglich. Die Struktur der Gebetszeiten ist auf einem extra eingelegten 
Blatt, das auch diesem Folder beigelegt ist und weiterverwendet werden kann, 
ersichtlich.
Kosten:  € 20,– pro Buch

Aktuelles - weitere Informationen
Auf der Website des Referates für Spiritualität fi nden Sie laufend aktualisierte 
Informationen zu diesem Gebetsweg, zu den Regional-gruppen, zu Madeleine 
Delbrêl u. v. m. - www.kath-kirche-kaernten.at/spiritualitaet-exerzitien 

oder direkter Link zur Anmeldung 
zu den Exerzitien im Alltag                

Nähere Informationen und Anmeldung:
Waltraud Kraus-Gallob, Tel. / Whatsapp 0676/8772-2408
Referat für Spiritualität und Exerzitien - 
www.kath-kirche-kaernten.at/spiritualitaet
Bischöfl iches Seelsorgeamt, 
Tarviser Straße 30, 
9020 Klagenfurt am Wörthersee, 
Tel.: 0463/58772121, 
E-Mail: spiritualitaet@kath-kirche-kaernten.at

oder direkter Link zu aktuellen
Informationen zu den Exerzitien       



Gott einen Ort sichern
Für Christinnen und Christen ist das Gebet eine Kraft, die uns mit Jesus 
Christus und gleichzeitig über den ganzen Erdkreis hinweg miteinander  
verbindet. Unterschiedliche Gebetsformen schaffen Möglichkeiten für alle, ihre  
Beziehung zu Gott so zu gestalten, dass sie lebendig bleibt. Ignatius 
von Loyola, der Gründer des Jesuitenordens hat mit den „Exerzitien“, 
den geistlichen Übungen, eine Möglichkeit eröffnet, durch Gebet und  
persönliche Reflexion, die eigene Beziehung zu Gott zu pflegen und zu  
vertiefen. Gleichzeitig zeigt er einen Weg auf, die Mitmenschen und sich 
selbst nicht aus den Augen zu verlieren. 

Exerzitien im Alltag
Hier ist das „Übungsfeld“ der Alltag. Wenn wir uns auf diesen Weg  
einlassen, erkennen wir, dass auch kurze Unterbrechungen des Alltagsge-
triebes wertvoll sind.  Es ist für uns möglich, die Erfahrungen des Alltags zu  
deuten und zu unterscheiden, was uns näher zu Gott führt und was uns von Gott  
entfernt. Wir werden sensibel für uns selbst, für das Miteinander mit anderen  
Menschen und für unseren Weg mit Gott. Es gibt unterschiedliche Formen 
der Exerzitien im Alltag. Unsere Diözese begibt sich von November 2025 bis 
Mai 2026 (Pfingstsonntag) auf einen Gebetsweg über 6 Monate.

Gott einen Ort sichern
Das Bistum St. Gallen in der Schweiz praktiziert diesen Übungsweg schon 
seit mehreren Jahren. Es vertieft die Erfahrung des gemeinsamen unterwegs 
seins. Das aktuelle Begleitbuch der Exerzitien im Alltag trägt die Überschrift 
„Gott einen Ort sichern“.Jeder Tag ruft uns einen Text aus der Heiligen Schrift 
ins Bewusstsein. Dieser wird mit Texten der katholischen Mystikerin Made-
leine Delbrêl (* 24. Oktober 1904 in Mussidan; † 13. Oktober 1964 in Ivry-sur-
Seine) ergänzt. 

Herausforderung der Exerzitien im Alltag
Damit diese Gebets- und Meditationsweise in die Tiefe führt, ist es hilfreich 
sich regelmäßig Zeiten für das Gebet zu nehmen. Das ist für viele Menschen 
die größte Herausforderung dieser Übungen. 
Eine gute Zeit und einen Ort zu finden, an dem es möglich ist, für 20 Minuten 
ungestört DA zu SEIN – ist neben der Entscheidung für diesen Weg, der erste 
hilfreiche Schritt.

Begleitung und Gespräch
Während der Exerzitien im Alltag gibt es monatlich das Angebot eines 
Gruppentreffens. Diese Gruppen werden in unterschiedlichen Regionen 
unserer Diözese stattfinden und von erfahrenen Begleiter:innen gestaltet. 

Gebetsgruppen
Es sind auch Gebetsgruppen, Hauskreise, und einzelne Interessierte 
eingeladen, sich  diesem gemeinsamen Gebetsweg anzuschließen. 

Aktuell befinden sich in unserer Diözese mehr als 30 Gruppen und viele Einzel-
personen auf diesem Gebetsweg. Sie bilden ein Netzwerk der Verbundenheit 
mit Gott und untereinander. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Wenn Sie sich 
einer Gesprächsgruppe anschließen möchten, finden Sie die Kontaktperso-
nen auf der Homepage www.kath-kirche-kaernten.at/spiritualitaet-exerzitien. 
Wenn Sie weitere Infos möchten, wenden Sie sich an Waltraud Kraus-Gallob, 
Tel. 0676/8772-2408. 
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