
Fr, 23. September 2022, 18 bis 20.30 Uhr

ALTER
UND
GEWALT
Sensibilisierung – Information – Kompetenz

Katholisches Bildungswerk Kärnten   •   Tarviser Straße 30   •   9020 Klagenfurt a. W.   •   T 0463|5877-2423   •   F 0463|5877-2399 
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at   •   www.kath-kirche-kaernten.at/kbw   •   www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten

Mitten im Leben
aktiv und selbstbestimmt

älter werden

ANMELDUNG:
bis Di, 20. September 2022 unter:
ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at 
oder 0676 8772 2427

LINK UND ZUGANGSDATEN 
werden Ihnen nach Anmeldeschluss 
zugesandt. Sollten Sie noch nicht 
mit Zoom gearbeitet haben – wir 
unterstützen Sie gerne beim Einstieg.

KOSTEN: € 10,– 
Überweisung bitte an:
Katholisches Bildungswerk
AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck:
Alter und Gewalt, 23. September 2022

Die Workshopreihe kann im 
Sinne FB/GuKG in Stunden als 
Fortbildung angerechnet werden!

Bettina
Bogner-Lipp, MA

Gerontologin,
Mitarbeiterin von

Pro Senectute Österreich

Dr. Gerhard Kapl
Selbständiger Unternehmens- und 
Lebensberater, Trainer, Coach und 

Prozessbegleiter

Modul 1 – Herausforderndes Verhalten
Ich fühle mich kompetent, wenn die „Ampel auf gelb“ steht
Schreien, Aggressivität, ruheloses Umherwandern, Schlaf-Wachrhythmus-
störungen, Beschuldigungen, grenzüberschreitend geäußerte sexuelle Be-
dürfnisse etc. sind Verhaltensweisen, mit denen Pflegende und Betreuende 
– insbesondere im Zusammenhang mit Demenzerkrankungen – sowohl im 
häuslichen wie auch im stationären Bereich tagtäglich konfrontiert sind und 
die mit einer Reihe von Risikofaktoren für Gewalt einhergehen. Sie führen 
zu Situationen, die die „innere Ampel“ auf „gelb“ springen lassen.
In diesem Modul wird der Focus auf diesen Moment gerichtet: Wann tritt 
er auf? Welche (Selbst) Wahrnehmungen und Bedürfnisse gehen damit 
einher? Wo ist die Grenze zwischen Toleranz für pathologisch verursachte 
Verhaltensweisen und Gewalt? Welche Möglichkeiten zu reagieren und zu 
kommunizieren stehen zur Verfügung? Was sind die nächsten Schritte in 
verschiedenen Konstellationen (häusliche Pflege, stationäre Pflege etc.)?

Der Workshop richtet sich an in der Pflege Tätige (häuslich, stationär oder 
mobil) sowie an alle am Thema Interessierte.

ONLINE
Workshop
via Zoom


