
 Liebes Gedenken  
 an Verstorbene

24. Jänner 2024 
Edith Scharl, Gaswerkstraße
1. Februar 2024 
Irene Jank, Rudolf-Kattnig-Straße 
 
Das ewige Licht leuchte ihnen!

g o t t e s d i e n st o r d n u n g 

Nächster Redaktionsschluss: 22.4.2024
Die nächste LUPE erscheint am 3.5.2024
Emails bitte an: pfarrblattst.josef@gmx.at

SO	 17.3.	 5. fastensonntag
  9.00 Uhr	Heilige Messe (+ Anna und Peter Kirchberger)

DI	 19.3.	 JOSEFITAG - Patron unserer Pfarrkirche
		  17.45 Uhr Kreuzweg / 18.30 Uhr Heilige Messe
DO	 21.3.	 17.45 Uhr	 Rosenkranzgebet
		  18.30 Uhr Heilige Messe (+ Eva Meier)
FR	 22.3.	 19.00 Uhr	Taizé-Andacht "Im Dunkel unserer Nacht"
SO	 24.3.	 palmsonntag 

10.15 Uhr Segnung der Palmzweige im Pfarrhof, 
anschl.Wort- und Kommuniongottesdienst

DI	 26.3.	 keine Heilige Messe
GRÜNDONNERSTAG - EINSETZUNG DER EUCHARISTIE
		  17.30 Uhr	 Heilige Messe vom Letzten Abendmahl -  

anschließend Ölbergstunde bis 19.00 Uhr 
KARFREITAG - TODESTAG JESU
		  14.30 Uhr	 Kreuzweg für Kinder und Familien
		  17.30 Uhr	 Karfreitagsliturgie mit der Schola St. Josef
	zur Kreuzverehrung bitte eine möglichst langstielige Blume mitbringen          
KARSAMSTAG - GRABESRUHE JESU
		  15.00 Uhr	 Segnung der Osterspeisen  

beim Bildstock in der Muldensiedlung	
		  16.00 Uhr	 Segnung der Osterspeisen im Pfarrhof
		  (bei Schlechtwetter um 15.00 und 16.00 Uhr in der Kirche)
		  18.45 Uhr	FEIER DER AUFERSTEHUNG 
			   JESU CHRISTI  (für die Pfarrgemeinde) 
		  Lichtfeier - Wort-Gottes-Feier - Tauferneuerung - 	
		  Eucharistiefeier  - mit der Schola

SO	 31.3.	os tersonntag
10.15 Uhr	Heilige Messe 

MO	 1.4.	os termontag
		    9.00 Uhr	Heilige Messe
DI	 2.4.	 keine Heilige Messe
DO	 4.4.	 17.45 Uhr	 Rosenkranzgebet /18.30 Uhr Heilige Messe
		  anschl. eucharistische Anbetung bis 19.30 Uhr
Opfersammlung für das Straßenkinderprojekt der Wernberger Schwestern
SO	 7.4.	 2. sonntag der osterzeit   

Weißer Sonntag - Sonntag der Barmherzigkeit
  		  10.15 Uhr	Wort- und Kommuniongottesdienst
DI	 9.4.	 18.30 Uhr	 Heilige Messe (+ Eva Meier)
MI	   10.4.	   8.30 Uhr	 Morgenlob mit kleinem Frühstück
DO	 11.4.	 17.45 Uhr 	Rosenkranzgebet/18.30 Uhr Heilige Messe
FR	 12.4.	 19.00 Uhr	 Frauen gestalten Gottesdienst
SO	 14.4.	 3. sonntag der osterzeit

10.15 Uhr Heilige Messe (++ Mathilda u. Nuccia)
DI	 16.4.	 18.30 Uhr 	Heilige Messe (+ Eva Meier)
DO	 18.4.	 17.45 Uhr Rosenkranzgebet/ 18.30 Uhr Heilige Messe
			   (++ Martha Gaugusch, Ehemann u. Eltern) 
SO	 21.4.	 4. sonntag der osterzeit

10.00 Uhr	Heilige Messe mit Herzklang St. Josef 	
FIRMUNG

DI	 23.4.	 18.30 Uhr 	Heilige Messe 
DO 	 25.4.	 17.45 Uhr	 Rosenkranzgebet / 18.30 Uhr	 Heilige Messe
SO	 28.4.	 5. sonntag der osterzeit

  9.00 Uhr	Heilige Messe (+ Dr. Johann Schwaiger)
DI	 30.4.	 18.30 Uhr	 Heilige Messe 
DO	 2.5.	 17.45 Uhr 	Rosenkranzgebet /18.30 Heilige Messe
		  anschl. eucharistische Anbetung bis 19.30 Uhr
Opfersammlung für das Straßenkinderprojekt der Wernberger Schwestern
SO	 5.5.	  6. sonntag der osterzeit

10.15 Uhr	Heilige Messe	 mit Herzklang St. Josef
			   ERSTKOMMUNION

	

g o t t e s d i e n s t o r d n u n g 

Herzliche Einladung
MITGEHEN - MITBETEN

Kreuzweg Kalvarienberg 
Obere Fellach

jeden Fastensonntag um 14 Uhr

Pausen sind die Löcher 
im Käse des Lebens. 
 

Passt doch genau -  nicht nur für Mäuse! 
Löcher im Alltag bescheren uns eine 
Auszeit, sie verschaffen uns Luft und 
Platz im Kopf. Ein Raum für Leere 
fühlt sich nicht nur gut an, sondern ist 
enorm wichtig, um die Gesundheit zu 
erhalten. Kommt Entspannung dauerhaft 
zu kurz, können gesundheitliche 
Beschwerden die Folge sein.	   
Also: Pause-Taste drücken, Ruhemodus 
einschalten. Tief durchatmen, sich 
räkeln und strecken, einen Blick aus 
dem Fenster werfen, ein schönes 
Urlaubsbild oder eine nette Begegnung 
vor Augen haben. Ein Lächeln aufsetzen. 
Wirksame Pausen müssen nicht immer 
lang sein.

Das könnten wir in den letzten Tagen 
der Fastenzeit noch einüben: kleine 
Auszeiten im Alltag nehmen - noch 
bevor die Müdigkeit zu spüren ist! 
Energie rechtzeitig tanken, genug 
schlafen, ausgeglichen in den Tag 
starten und Stressbelastung reduzieren. 
  
Schließlich an Körper und Geist gestärkt 
Ostern feiern, genussvoll jausnen 
und den Osterspaziergang durch die 
frühlingshafte Natur antreten. 

Gesegnete,	  
entspannte 	
Osterfeiertage	

 wünschen das	
 Redaktionsteam 	

und Fini	  
© Angela Kommoß


