
Gara Masala: 

Lorbeerblätter, 
Schwarze Pfefferkörner, 
Gewürznelken, 
Zimt, 
Muskatblüte (äußere Hülle der Muskantnuss), 
schwarze und grüne Kardamomkapseln, 
Kreuzkümmel, 
Koriandersamen, 
Rote Chilli trocken, 
Muskat 


