Gara Masala:

Lorbeerblitter,

Schwarze Pfefferkorner,

Gewlirznelken,

Zimt,

Muskatbliite (duBere Hiille der Muskantnuss),
schwarze und griine Kardamomkapseln,
Kreuzkiimmel,

Koriandersamen,

Rote Chilli trocken,

Muskat



