GANZAETLICH
in die TASTENZLI

Fastenwoche 2022 im Benediktinerstift St. Paul

Die CANZHEITLICHE TASTENWOCHTE in unserem Kloster wird begleitet von sanften

Ubungen aus dem Yoga, Kérperwahrnehmung, Stillelibungen, Impulsen und gemeinsamer
(Klang-)Meditation.

Sie erhalten Anregungen und Informationen fir eine bewusste Erndhrung und einer individuellen
Abstimmung fur Ihr P RSONI |C .S Fasten.

benediktinisch — mit Man

Sonntag 6. Marz — Sonntag 13. Marz 2022

Sonntag 16:00 Uhr Beginn

Montag-Freitag 19:00 Uhr Impuls — Kérperwahrnehmung — Stille — Meditation
Samstag 14:00 Uhr auf dem Weg sein

Sonntag 10:00 Uhr Gottesdienst — Abschluss

In dieser Woche Individuell ein Einzel-Begleitungs-Gesprdch

Kurslcitung: F. Nikolaus Reiter OS5
Informationen und Anmeldung: 04357/ 2019-54

Maximal 15 Teilnehmerinnen / Teilnehmer Kursbeitrag: € 70.-

Es gelten die aktuellen COVID-19 Bestimmungen



