
Jede Familie ist auf wunderbare Weise anders. Was aber alle eint, ist die Suche nach praxistauglichen 
Antworten auf wichtige Fragen: Wie kann Familie zu einem Ort der Geborgenheit und Liebe werden? Welche 

Werte wollen wir an unsere Kinder weitergeben? Wie kann Beruf und Familie gut gelebt werden? Welche Rolle 
spielen Herkunftsfamilie und eigene Prägungen? Diesen Fragen wollen wir in einem Impulsvortrag nachgehen und 

eine vierteilige, vertiefende Seminarreihe zum Thema vorstellen.

FÜR EIN GUTES MITEINANDER
IN FAMILIEN
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Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

Informationen zur Seminarreihe: 
• Geschlossene Gruppe von max. 12 Elternteilen 
• Wöchentlicher ZOOM-Call mit Inputs und 

Übungen, sowie ausreichend Möglichkeit zum 
Erfahrungsaustausch

• Wöchentliche E-Mails zu den jeweiligen 
Schwerpunkten 

• Tägliche Inspiration und Austausch in einer Whats-
App-Gruppe

• Einzel-Coachings auf Wunsch (nicht im Seminarpreis 
enthalten)

• Abschluss-Urkunde und ein kleines Geschenk 

Donnerstag, 28.10.2021 – 19 bis 21 Uhr
„MEINE WURZELN“
Unsere Kindheit, unsere Prägungen und Erfahrungen, 
haben Auswirkung auf unser Elternsein. Wenn wir 
lernen, hinderliche Glaubenssätze zu verstehen, sie zu 
hinterfragen und in Kraftsätze umzuwandeln, können wir 
damit auch die Beziehung zu uns selbst und zu unseren 
Kindern freier und liebevoller gestalten. 

Donnerstag, 4.11.2021 – 19 bis 21 Uhr
„MAMA, PAPA – LIEBESPAAR“
Wie gehen wir mit unterschiedlichen Wertvorstellungen 
und Haltungen um? Wie kann unser gemeinsamer 
Familienweg aussehen? Wie gelingt es auch als Eltern die 
Paar-Beziehung zu pflegen und ein Liebespaar zu bleiben?

Donnerstag, 11.11.2021 – 19 bis 21 Uhrr
„LEICHTIGKEIT IM FAMILIENALLTAG“ 
Erschöpfte Eltern, Streit und Chaos… Das muss nicht sein! 
Es darf auch leicht(er) gehen. Was brauchen Kinder? Wie 
können wir Eltern gut auf uns schauen? Wie gelingt der 
Spagat zwischen Beruf und Familie?

Impulsvortrag am Donnerstag, 14.10.2021, ab 19.30 Uhr:
„FÜR EIN GUTES MITEINANDER – WIE IM KLEINEN, SO IM GROSSEN“

Donnerstag, 18.11.2021 – 19 bis 21 Uhr
„WAS FAMILIEN TRÄGT“
Wie wollen wir als Familie leben? Wie Qualitätszeit 
miteinander verbringen, welche Werte weitergeben? Was 
läuft gut, was soll sich ändern? An diesem Abend kreieren 
wir eine kraftvolle Familien-Vision, die uns trägt und auch 
in herausfordernden Zeiten Halt gibt. 

Der Impulsvortrag ist kostenfrei und kann unabhängig von 

der Seminarreihe besucht werden.

Teilnahmebeitrag für die Seminarreihe (4 Themenabende, 

Impuls-E-Mails, Urkunde und Abschlussgeschenk): 20,–

Wir bitten um Anmeldung unter
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at.

Die ZOOM-Zugangsdaten werden 
Ihnen zugesendet.

Informationen zu Vortrag und Seminarreihe gerne 
bei Katharina Wagner unter 0676/8772-2407 oder 

Katharina.Wagner@kath-kirche-kaernten.at

MARTINA KLEIN
Elementar-, Sonder- und Hortpädagogin, engagiert 
sich leidenschaftlich für Elternfragen und begleitet 
Familien in ihrer Villacher Beratungspraxis auf ihren 
individuellen Herzenswegen zu mehr Leichtigkeit im 
Familienalltag.
www.herzweg.at

ONLINE


