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Füllwörter (assoziatives/flexibles Denken) 

 
Im Folgenden finden Sie die Anfangssilbe von Männer- oder auch Frauennamen, die 
sie bitte zu einem vollständigen Namen ergänzen sollen. Mit der ergänzten Silbe 
bilden Sie bitte wiederholt einen neuen Männer- oder Frauennamen. 
 
Beispiel: Diet………………… = DIET MAR   -  MAR TIN, MAR KUS 
oder        Kar ………………… = KAR LA     -  LA RA, LA URA 
 

1. MAR- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

2. Ro- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

3. Al- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

4. Mar- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

5. Ri- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

6. Ro- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

7. Gott- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

8.Adal- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

9. Lot- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

 10. Diet- …………………………………………………………………………….……………………………………… 

 

Aus: Sabine Kelkel, 10 Minuten Gedächtnistraining mit Senioren, Mühlheim 2018. 
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