
 

 

 

 

 

Mein Weg durch die Fastenzeit 
 

 

 

 

 

 

reden 
 

 

 

 

 

 

 



es gibt situationen 

da ist jedes wort 

zuviel 

 

manchmal aber 

braucht es ein wort 

um zu vergeben 

um zu heilen 

um lebendig zu bleiben 

 

 

Eine sanfte Zunge ist ein Lebensbaum,                                                                    
eine falsche Zunge bricht das Herz.                                                                

Sprichwörter 15,4 

 

     

 

 

 
 

Wie geht es mir mit dem  Schweigen und Reden? 

Steht ein notwendiges, heilsames Gespräch an? 
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Referat für Spiritualität 
Bischöfliches Seelsorgeamt, Tarviser Straße 30 

9020 Klagenfurt am Wörthersee 

http://www.kath-kirche-kaernten.at/spiritualitaet 

 

Waltraud Kraus-Gallob 0676/8772-2408 
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