Meln Weg dureh die Fastenzeit

Ltttwoceh

Ascherm



Der Weg durch die Fastenzelt ermoolicht uns elne neue
Hinwendung zu Gott, der vt barmherzioer Liebe auf
unser Leben schaut.

Fastew - das wWeglassen vow allem, was zuviel Lst: zuviel
an Nahrung, zuviel an ,Dingen’, zuviel an Arbelt. Das
Zuviel, das uns am guten Leben hindert.

Beten — meine ganz personliche Beziehung zu Gott.
Das Hinhdren auf SEIN Wort. Das Hinlegen melner
verwundungen., Wunden die teh erlitten habe und
Wwunoden, die leh zugetitgt habe Ich lasse dureh Jesus
Christus wandeln, was der Wandlung bedart.

Tellenw - o rvechter welse Fasten und Beten wmacht
senmsibel, empfindsam, hellhdrig. Wenn leh mit Gottes
Licbenden Augen auf mich und auf meine Mitmenschen
schaue, Rann teh nieht anders, als wmein Leben tetlen. Gott
will das gute Leben fitr ALLE Menschen.

Ascehe - das ngboL des Aschermittwoehs. Eln ngbot
der Veroblnglichielt, der Reinlgung — Asche Rann aber
auch Dlunger seLn.

£ \Was darf, was soll ,Asche werden” in melnem Leben?

*\\/0s wichte Leh Gott ninlegen, Ln diesen Tagen auf
Ostern zu?

+£\\/0s michte Leh erldsen Lassen vow Jesus Christus?

£\\0s soll wachsen wnd aufolithen in meinem
Leben?






Katholische Kirche Karnten
Referat fiir Spiritualitat
Bischofliches Seelsorgeamt, Tarviser Strafde 30
9020 Klagenfurt am Worthersee

http://www.kath-kirche-kaernten.at/spiritualitaet

Waltraud Kraus-Gallob 0676/8772-2408
spiritualitaet@kath-kirche-kaernten.at



mailto:spiritualitaet@kath-kirche-kaernten.at

