.DIE ZEIT UND DAS LEBEN GANZ INTENSIV
IN DER EINZIGARTIGKEIT JEDES MOMENTS SPUREN:
DAS IST LEBENSLUST IN IHRER HOCHSTEN FORM.

WER SICH DAS VORNIMMT, BEGIBT SICH IN EIN ABENTEUER,

DAS SOGAR NOCH WEITERREICHT. IM BEWUSSTSEIN
DER UNWIEDERHOLBARKEIT JEDES AUGENBLICKS
KANN [HM IN DER EINDRINGLICHEN ZEIT

IWECKFREIER MUBE PLOTZLICH EWIGKEIT ZUSTOBEN"
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HILFE BEI LEBENSKRISEN
UND PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN



ADELHEID ERDETSCHNIG
Klinische Psychologin

Gesundheitspsychologin
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MUT ZUR SELBSTVERANTWORTUNG ZEIGT
SICH, INDEM MAN PROFESSIONELLE HILFE
IN ANSPRUCH NIMMT.

DAS ZIEL IST DER WEG!

Auf der Basis von Selbstbestimmung
und Selbstkontrolle erarbeiten Sie
gemeinsam mit mir Thr persénliches
Behandlungs- bzw. Beratungsziel,

wobei die Einzigartigkeit Ihrer Bediirfnisse
beachtet wird. Mit meiner Unterstiitzung
biete ich Thnen die Moglichkeit, Thren
Blickwinkel zu erweitern und eine

fiir Sie passende Losung zu finden.
Hausbesuche maoglich.

Dauer einer Gesprachseinheit:

50 Minuten

KLINISCH-PSYCHOLOGISCHE UND
GESUNDHEITSPSYCHOLOGISCHE
BERATUNG UND BEHANDLUNG

Diagnoseerstellung

Erarbeiten eines realistischen
Behandlungszieles

Erkennen und Nutzen der
personlichen Ressourcen (Kraftquellen)
Selbstheilungskrafte mobilisieren
Verstarkung positiver Entwicklungen

PSYCHOLOGISCHE BEGLEITUNG/
UNTERSTUTZUNG /BEHANDLUNG BEI/NACH

Krebsdiagnose oder

chronischer Erkrankung
Suchterkrankungen

Depression

Angsten

Krisenbewaltigung
Stressbewadltigung, Burnout

Erlernen von Entspannungstechniken
Erstellen eines individuellen
Gesundheitsplanes

VORBEUGUNG, LOSUNG,
KLARUNG ODER LINDERUNG
VON LEBENSPROBLEMEN BEI

Uberforderung durch Pflege
von Angehorigen

Verlust eines Angehorigen/einer
Angehorigen

pubertierenden Kindern

junger Mutterschaft

akuten Konfliktsituationen
Beziehungsproblemen
Situationen der Unzufriedenheit
Selbstwertproblematik
Sinnkrisen

Lebenskrisen



