Warum Achtsamkeit?

Unser Leben ist manchmal ziemlich durchgetaktet. Beruf und Familie
halten uns auf Trab. Gleichzeitig gibt es so viele Moglichkeiten, sich
abzulenken und zu zerstreuen. Fernsehen und Internet sind standig
verfugbar, das Handy ist immer greifbar.

Die christliche Spiritualitat und vor allem die Spiritualitat der Jesuiten
bieten wertvolle Elemente, um im Hamsterrad des Alltags und im Meer
der Zerstreuungen das Wesentliche nicht aus den Augen zu verlieren.
Religion ist eine Unterbrechung des Alltags: im Gebet, im Gottesdienst,
in den Festen des Kirchenjahres. Sie ladt uns ein, innezuhalten und uns
zu orientieren.

Die jesuitische Tradition kennt den Begriff des ,contemplativus in
actione®: Mitten in der Tatigkeit kontemplativ sein — aktiv und doch
gesammelt — geschaftig und doch in sich ruhend und fokussiert.
Das ist ein hohes Ziel.

Die Tage der Achtsamkeit sind ein Angebot, um den eigenen Wurzeln
neu nachzugehen. Woraus und woftr lebe ich —und will ich leben?

Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Die Jesuiten sind eine weltweite Gemeinschaft von Mannern in der katholi-
schen Kirche. Sie setzen sich auf vielfaltige Weise fir Glaube und Gerechtig-
keit ein. Der Orden wurde von Ignatius von Loyola und seinen ersten Gefahr-
ten im 16. Jahrhundert gegriindet. Heute hat er gut 15.000 Mitglieder. Weil
der Orden offiziell ,Gesellschaft Jesu” heif3t, tragen sie hinter dem Namen
das Kirzel ,SJ“ (Societas Jesu). Jesuiten leben nicht ortsgebunden in Klstern,
sondern sind mobil, um an verschiedenen Orten immer wieder neue Aufga-
ben zu Ubernehmen. Ihre Spiritualitat ist offen und weltfreundlich. Es geht
darum, Gott in allem zu suchen und zu finden. — www.jesuiten.at

Die Gemeinschaft der Schwestern Jesu wurde 1981 vom Jesuiten P. Robert
Kunert SJin Klagenfurt gegriindet und ist 1984 durch Didzesanbischof

Dr. Egon Kapellari bestatigt worden. Die Schwestern leben in verschiedenen
Stadten in kleinen Gemeinschaften und arbeiten in ihren erlernten Berufen.
Die Gemeinschaft ist gepragt durch die ignatianische Spiritualitat: Gott
suchen und finden in allen Dingen und ihm liebend dienen. Die Schwestern
versuchen, durch das lebendige Zeugnis eines gottgeweihten Lebens Jesus
Christus in der Welt sichtbar zu machen. — www.ssj-centrum.com/de

Jesuit Volunteers ist das Freiwilligenprogramm der deutschsprachigen
Jesuiten. Meist junge Menschen kdnnen ein Jahr lang im Rahmen eines
Sozialprojekts im Ausland mitarbeiten. Die Einsatzgebiete sind auf der
ganzen Welt, das Spektrum der Tatigkeiten ist vielfaltig. Teil des
Programms ist die Vor- und Nachbereitung des jeweiligen Einsatzes. —
www.jesuit-volunteers.org
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Gerald Baumgartner SJ
Student der Philosophie
Miinchen

P. Bernhard Biirgler SJ
Provinzoberer der
Jesuiten in Osterreich
Wien

P. Markus Inama SJ
Oberer der Jesuiten in Wien,
Concordia Sozialprojekte

P. Hannes Konig SJ
Seelsorger
Graz

P. ElImar Mitterstieler SJ
Autor, Geistlicher Begleiter
Wien

P. Richard Plaickner SJ
Kirchlicher Assistent der
Gemeinschaft christl. Lebens
Innsbruck

P. Friedrich Prassl SJ
Direktor Kardinal Konig Haus
Wien

Sebastian Riedel
Student der Theologie
Salzburg

Sr. Dorothea Rosenberger SSJ
Religionslehrerin
Klagenfurt

P. Friedrich Sperringer SJ
Seelsorger
Linz

P. Toni Witwer SJ
Seelsorger
Graz

TAGE DER
ACHTSAMKEIT

mit den Jesuiten

Die Tage der Achtsamkeit sind ein
gemeinsames Projekt der Jesuiten mit
den vier ,Klagenfurter Pfarren®

Wir danken fiir die Unterstitzung

vor Ort und freuen uns auf

viele Begegnungen.

www.jesuiten.at
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Do, 26. September, vormittags
Fr, 27 September, vormittags

Jesuiten im
Religionsunterricht

gemeinsam mit der
Gemeinschaft der Schwestern Jesu

und Sebastian Riedel (Jesuit Volunteer)

Fr, 27. September, 9:00—11:00 Uhr
Alter Platz/Pestsaule

Ich hore dir zu.
Mit Ordenschristen ins
Gesprach kommen.

Jesuiten
Gemeinschaft der Schwestern Jesu

Do, 26. September, 9:00—11:00 Uhr
Sa, 28. September, 9:00—11:00 Uhr
Marienkirche am Benediktinerplatz

Zeit fuir Gott

Anbetung mit besinnlicher Musik
und Texten sowie mit Beicht-
gelegenheit

P, Friedrich Prassl SJ
Thomas Wasserfaller

Do, 26. September, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt am Domplatz

Spaziergang durch das

jesuitische Klagenfurt
Geschichte und Spiritualitat von den
Jesuiten anhand von Bauten und
Denkmalern

P, Friedrich Prassl SJ
Dompfarrer Peter Allmaier

Do, 26. September, 18:00 Uhr
Dompfarre, Franziskus-Saal

GCL—Was ist das?

Vorstellung der
Gemeinschaft christlichen Lebens

P Richard Plaickner SJ
Klagenfurter GCL-Gruppe

Do, 26. September, 19:30 Uhr
Dompfarre, Franziskus-Saal

Flihren —

Wirksam durch Vertrauen
Praktische Hinweise von Jesuiten

fiur Fihrungskrafte und interessierte
Personen aus den Pfarren —

Vortrag und Gesprach

P Friedrich Prassl SJ

HIignatius von Loyola

Fr, 27. September, 15:00—17:00 Uhr
Dompfarre, Franziskus-Saal

Abenteuer Bibel

Workshop fur Leute mit kritischen
Fragen zu ,sperrigen” Aspekten
der Bibel

P, Friedrich Sperringer SJ

Fr, 27. September, 18:00 Uhr
St. Egid

Abend der

Barmherzigkeit
Gestaltete Gebetsstunde

Pfarrer Gerhard Simonitti
Jesuiten

Fr, 27. September, 19:00—20:30 Uhr
Sa, 28. September, 19:00—20:30 Uhr
Pfarrsaal St. Hemma

Gebet der liebenden

Aufmerksamkeit
Ignatianische Spiritualitat
in der Praxis — Impuls und Ubung

Gerald Baumgartner SJ
und weitere Jesuiten

Freitag, 27. September, 20:00 Uhr
Dompfarre, Franziskus-Saal

Ebengebiuirtig

Taufe, Gemeinsames Priestertum ...

und die gleiche Wurde aller
Menschen

Vortrag und Gesprach

P Elmar Mitterstieler SJ

Sa, 28. September, 7:00-17:00 Uhr

Wallfahrt nach

Maria Lussari

Um 13:00 Uhr Pilgermesse mit
dem Dompfarrer und der
Singgemeinschaft Oisternigg

Anmeldung erforderlich
unter 0676/87722778

Sa, 28. September
Eucharistiefeiern

18:15 Uhr: Domkirche
mit P. Bernhard Birgler SJ

20:00 Uhr: St. Egid
mit P. Toni Witwer SJ

Sa, 28. September, 19:15 Uhr
Dompfarre, Franziskus-Saal

Verzeihen

und Versohnen
Wie kann das gelingen? —
Vortrag und Gesprach

P Bernhard Biirgler SJ

Sa, 28. September, 21:00 Uhr
Domkirche

Gott ist Feuer.

Meditative Kirchenerkundung
bei Kerzenschein

P Friedrich Prassl SJ

7"“-5-{; ; " So, 29. September, 8:30 Uhr
\ﬁ‘m < Dompfarrhof
Friithstiick fur

Trauernde

"-“J_HS-Sonne im
.glaggplfu rter Dom:

So, 29. September
Eucharistiefeiern

So, 29. September, 11:30 Uhr
Domkirche

10:00 Uhr: Domkirche
Familienmesse mit P B. Btirgler SJ

Matinee mit
Orgelmusik

dazwischen Gedanken zum Thema
,Gute Entscheidungen treffen”

11:00 Uhr: St. Egid
mit P. Friedrich Prassl SJ

19:00 Uhr: Domkirche
mit P. Friedrich Prassl SJ

20:00 Uhr: St. Egid

von P. Bernhard Biirgler SJ



