Sadni sladoled

60 dag svezega sadja
3 dag grikega jogurta
3 Zlice medu

2 Zlici limoninega soka
2 vreCki vanilijevega
sladkorja

Sadje ocistimo in
pretlacimo s pali¢nim
mesalnikom. Dodamo
med, vanilijev sladkor,
limonin sok in grski
jogurt in dobro
premesamo. Maso
vlijemo v skledo, jo
dobro pokrijemo in
damo za vsaj S urv
zmrzovalnik. 5 -10
minut pred serviranjem
vzamemo sladoled iz
zmrzovalnika. Ko se
rahlo odtali ga
porcijoniramo v
skodelice in okrasimo s
sadjem, cokolado,
mandlji ali sladko
smetano.

Dober tek!

Na goro

Ostro nazobZena gmota gore zarisuje
apnencaste hrbte v nebesno modrino.
Ozka pescena poft se v strmi krivulji vzpenja
med samotnimi macesni. Zrak drhti v
soparni vrocCici. MolCe se vzpenjamo nad
prepadi. TiSino zmoti le odmev udarca,
kadar kaksna noga zadene ob kamen.
Milostni trenutki, ko sem sama s seboj.

7 vsakim korakom kvisku odpade kaksno
breme preteklin dni: strah pred zavrnitvijo in
zelja po uspehu, pretirana samokriti€nost in
uzaljena bolecina, prizadeto samoljublje in
zlagane iluzijle. Negativni obcutki, ki so jih
ustavirali v meni moja lastna Custva. Kako
tezko jih je priznati. Tako preprosto je, Ce so
krivi drugi: tezka mladost in nezreli starsi,
privosCliva tas€a in  nevzgojeni ofroci,
stremuski Sef in konkurencna stranka, revma
v kolenu in ljubi Bog. Res — najtezje

je spoznavati sebe in si prznati:

JAZ se moram nujno spremenitil

Na vrhu smo. Nahrbfniki padajo z

ramen, osusene ustnice, se Zejno

dotaknejo ponujene tekocCine.

nCe je kdo Zejen, naj pride k meni

in ngj pije. Kdor vame veruje,

bodo iz njegovega ostrcja tekle

reke zive vode.« Tu na vrhu

gore razumem najlepse

besede: svoboda, resnica

in ljubezen. Nato&i mi

zive vode, Gospod!

Imeti ¢as

Imeti Cas.

Si je mogoce misliti vecji luksuze
Cas, da se pogreznes v sanje,
da pustis mislim svoj tek,

prosto pot fantaziji.

Cas, da se sprehajas po dezeli
spominov, na poteh mladosti.
Imeti Cas.

Cas, da se posvetis samemu
sebi, se zacudsis, se veselis
samega sebe.

Zivis. Si Clovek, ¢lovek z
zgodovino, Clovek s
prinodnostjo.

Imeti Cas.

Cas za glasbo, &as za mir,

cas za branje, ¢as za poslusanje.
Cas za poslusanje drugega ali za
sedenje na klopci in poslusanje
pticev, Sumenja dreves.
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16.07.2017 Oznanila 13.08.2017

Nedelja, 30.07.: 17. navadna nedelja - stanovska za otroke

Nedelja, 16.07.: 15. navadna nedelja - stanovska za Zene

| 8.00 | farna bofja sluiba sv. masa

| 8.00 | farna bofja sluiba sv. masa

Ponedeljek, 31.07.: sv. Ignacij Lojolski — duhovnik, ustanovitelj Jezuitov

Cetrtek, 20.07.:

| 18.00 | sv. masa ob zaklju¢ku kreativnih dnevov za Dolfa in Tilko
) Mak ter Serjakove in KoZilove h.p., za Stefanijo
Bergmann, za Franca Certov - Kave, mamo Ano ter
Marijo in Remigiusa Hassler, za Johanna Plassnig, za
Kuheljnovega Petra, zeno Nanijo in h&er Pepco, za oba
Maksa in Justino Mak ter h.p., za Ano in Tomaza Ogris —
pod Robom in h.p., za Tomija Male — Macnik, obl., za
Mirkota Oraze - Sp. Jug, brata, sestre in starSe, za Franca
Hribernik — Malovodnik, za NeZijo Olip — Vrinik, obl., za
Petra Olip, ml., za Marijo, Nezo in Jozefa Jug ter
Lipanove h.p., za Huberta in Nanijo Ogris, za Stermove in
Milakarjeve starse in Lencijo Urabl, za Milko in Hanza Olip
in h.p., za Hanzija Uznik - GregCev in mamo, za zdravje,
za vse umrle s. 24. v. sv. UrSule,

19.00 | sv. masa v stari cerkvi za Gustina Olip, za Katijo Furjan,
za Franca Pristovnik — Klemenej,

Nedelja, 06.08.: 18. navadna nedelja - stanovska za moze

| 8.00 | farna boija sluiba sv. masa

Ponedeljek, 07.08.:

19.00 | sv. masa v stari cerkvi za Maksa Oraze — VisoCnik, za
Pepa Oraze — Ogradnik, za Franca in Angelo Roblek —
Puselc, za Betijo Conrad, za Johanna Plassnig, za Franca
in Marijo Cebul, za Albina Travnik — Ridove, za Marka
Orazeta, brata Maksa in sestro Metijo, za Petra Olip, ml.,
za Ano Mak - Zg. Zerjav, obl., za Urdulo in Jozefa Mautz
ter h.p., za vse umrle s. 24. v. sv. UrSule,

Cetrtek, 10.08.: sv. Lovrenc - diakon in muéenec

8.30 | sv. masa v Dolini
9.30 | sv. masa pri sv. Kristofu

Sobota, 12.08.:

Sobota, 22.07.: sv. Marija Magdalena

| 10.00 | sv. masa na SetiCah za vse rajne planinke in planince

Nedelja, 23.07.: 16. nav. nedelja - Kristofova nedelja - stan. za mladino

8.00 | farna bozja sluzba sv. masa - blagoslov vorzil
Zbirka za MIVO

Sredaq, 26.07.: sv. Ana in sv. Joachim

9.30 | sv. masa na Macni

17.00 | sv. masa na Sedicah za Nuza Travnik, Zzeno Angelo, 3
sinove in 3 h&erke, za Hanzija Certov - Bajtise, za Karlija
B&hm, za s. Serafino in brata Hanzija Roblek — Kacmun,
za Rezijo, Pepa in Lencijo Urabl, za Ing. Richarda Huss, za
Hanza in Nuza Dovjak, za Tomija Mak, za Micijo Roblek,
za Francija Pegrin, na Cast Mariji Devici in prosnja za
pomoc, za zdravje,

Nedelja, 13.08.: 19. navadna nedelja - stanovska za Zzene

Petek, 28.07.:

| 8.00 | farna boija sluiba sv. masa

obhajanje bolnikov

19.00 | sv. masa v stari cerkvi za Albina Pegrin in Marijo
Hribernik, za Simana Ka&nerja in Zeno Jero, za Mathildo
Mak in h&er Zofijo, za Manfreda RUhI, za Ano in Andra
Ogris ter Geralda in Hannesa Jug, za Gerharda Ogris, za
Pepco Mak, obl., za Ursulo Mautz, obl., za Ano Lipus, za
Folta Kvadnika, brata Franca in Nuza ter sestro Ano, za
Ano in Toma Ogris, za Toma Ogrisa in 5 sester, za Pavlo
Wassner, obl., za Kristijana Jug, zeno Micijo in sina Felixa,
za Jozefa Lesnik, za Ano Jagovc, moza Hanzija ter vse
Kvadnikove in Ravnikove h.p., za Honza in Milko Olip, za
Mihija Pegrin, obl., za Ano Pegrin, Ano Hribernik ter s. 22.
v. sv. Ursule, za Nanijo Mak, obl. in moza Hanzija - Jagar,
na cast sv. Kristofu,

Veéna lué: po namenu neimenovanih, za Znidarjeve h.p., za NeZijo
Vrinik, za Zborcove rajne, za Podgornikove in Zviziieve h.p., za verne
duse, za Irmo Bozi¢, za brate 16. v. sv. Ursule,
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