WOCHENTLICH FREITAGS

VYON 9 BIS 10 UHR ODER 10 BIS 11 UHR

FIT IM ALLTAG

Kérper, Geist und Seele befliigeln ...

Beschwingt warmen wir auf und trainieren
die Koordination. Durch gezielte Ubun-
gen werden die wichtigsten Muskelgruppen
gekréaftigt und die Beweglichkeit geférdert.
Abschliekend genieflen Sie unter Anleitung
Momente der Entspannung.

INFOS:

Die Einheiten finden wdchentlich frei-
tags, zunachst bis 22.10.2021, statt. Einstieg
nach Platzverfiigbarkeit jederzeit mdoglich
(begrenzte Teilnehmer®innenzahl bzw. Min-
destteilnehmer®innenzahl vorausgesetzt).

Bewegung mit

Ines Moser

Gesundheitstrainerin ftir Bewegung und

Wellness und fiir personal Training

Tch €eve wich au€ Thee Teilnabhwme!

Katholisches Bildungswerk Karnten

Tarviser Strake 30 * 9020 Klagenfurta. W.

T 0463 58772423 + F 0463 5877 2399
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at * www.kath-kirche-kaernten.at/kbw
www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten

START:
FR, 1. Oktober 2021

Gruppe 9 bis 10 Uhr: mit intensiveren
Ubungen, auch auf der Matte

Gruppe 10 bis 11 Uhr: moderateres
Training im Sitzen und Stehen

ORT:

| esesaal, Gemeindeamt Pértschach

MITZUBRINGEN:

bequeme Kleidung, Getrank,
Matte: Gruppe 9 Uhr

ANMELDUNG:

Verbindliche Anmeldung bis

MI, 29. September 2021 bei Ines Moser
unter Tel. 0680 14 51 290.

KOSTEN:

4 Einheiten/Gesamtpreis € 24, (die
noch offenen 2 Stunden aus dem Vorjahr
werden angerechnet), Kursweiterfiihrung
liber das ganze Jahr geplant.

HINWEIS:
Schnupperméglichkeit in der 1. Stunde

um € 6,—

3G Nachweis bitte mitftihren!

+ Katholische Kirche Kirnten

KATOLISKA CERKEV KOROSKA



