
Nimm, dir was du brauchst! 

Fastenzeit?!? – Die Fastenzeit beginnt. In der Fastenzeit verzichtet man freiwillig auf 

verschiedene Dinge. Viele konzentrieren sich auf Gott – fokussieren sich durch den Mangel an 

Genussmitteln auf das Wesentliche und Wichtige. In unserer Zeit, die gerade sowieso sehr 

durch Verzicht geprägt ist, fällt vielen diese Vorstellung schwer. Wir verzichten doch gerade 

sowieso auf so vieles, was uns Freude macht! 

 

Nimm DIR, was DU brauchst! 

L
ie

be
 

G
es

un
dh

ei
t 

 
Fr

eu
nd

sc
ha

ft
 

 
Se

ge
n 

 
G

lü
ck

 
 

Fr
eu

de
 

 
G

ed
ul

d 
 

Z
ei

t  
H

of
fn

un
g 

 
G

la
ub

e 
 

G
la

ub
e 

 
St

är
ke

 
 

M
ut

 
 

Fr
ei

he
it

 
 

Si
ch

er
he

it
 

 
L

ie
be

 
 

 



Nimm, dir was du brauchst! 

Fastenzeit ?!? 

Wir verzichten doch gerade sowieso auf so vieles, was uns Freude macht: Freunde 

treffen, Verwandte besuchen, auf Veranstaltungen zu gehen….Fastenzeit? 

Schnapp Dir deine Bibel uns lese – die Komplimente, die Gott Dir schenkt! 
 

Falls es Dir heute noch niemand gesagt hat: 

(Für Dich selbst oder zum Weiterschenken) 
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