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So wie sich die Familie im Advent zum Gebet um den Adventkranz versammelt, begegnen wir einander 
in der Fastenzeit beim Fastenkreuz mit Kerzen. Gemeinsam gestalten wir ein Kreuz mit 5 Kerzen  
(5 Fastensonntage: 21.2., 28.2., 7.3., 14.3., 21.3.). Das Kreuz kann aus Holz, Karton oder einem 
ähnlichen Material sein, die Kerzen in der Farbe Violett.   
 

Wir zünden die Kerzen der Reihe nach an, jene in der Mitte, am 5. Fastensonntag. 
 

Zur Herstellung brauchen wir keinen Tischlermeister, das Kreuz kann sehr einfach sein. Wir können 
einen Karton verwenden, ein violettes Tuch (Folie, Papier) und 5 Teelichter. Es ist viel bedeutender, dass  
das Kreuz der Mittelpunkt des Gebetes in der Familie wird.  
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