FASTENGRUPPE

Einen Tag in der Woche opfern wir durch Fasten auf um seeleneifrige und glaubenstreue Priester und Ordensleute aus unseren Pfarren für unsere Diözese und für die Mission.
Der Tag soll mit dem Vaterunser und dem Gegrüßet seist du, Maria
beginnen. Das Frühstück soll eingenommen werden. Den ganzen Tag über darf getrunken werden und bei Bedarf einfach nur Brot dazu. Als geistliche Unterstützung empfehle ich die Lektüre in der Bibel und den Empfang der Sakramente (Beichte und hl. Kommunion). Wenn man am ausgewählten Tag zum Fasten verhindert ist (Familien-Feier, Festlichkeiten, etc.) dann kann man den Fasttag am nächsten Tag nachholen. Wenn jemand merkt, es wird ihm zu viel, dann möge er es mir rechtzeitig mitteilen.

Wir nehmen dieses Fasten auf uns, weil Jesus seinen Jünger diesen Rat gegeben hat. 
Mk 9,28ff: Als er hierauf nach Hause gegangen war, fragten ihn seine Jünger, während sie mit ihm allein waren: „Warum konnten wir ihn nicht austreiben?“ Da sprach er zu ihnen: „Diese Art kann nur durch Gebet und Fasten ausgetrieben werden.“

Die Zuwendung unseres Fastens geht ebenfalls auf ein Wort von Jesus zurück: Mt 9, 36 ff: Als Jesus aber die Volksscharen sah, wurde er von Mitleid mit ihnen ergriffen. Denn sie waren erschöpft und hingestreckt wie Schafe, die keinen Hirten haben. Da sagte er zu seinen Jüngern: „Die Ernte ist groß, aber der Arbeiter sind wenige. Bittet daher den Herrn der Ernte, dass er Arbeiter in seine Ernte sende.“

Wo keine Eucharistie gefeiert werden kann, fehlt Jesus, der Bräuti-gam. Dann lädt Jesus zum Fasten ein: Mt 9, 14-15: In jener Zeit ka-men die Jünger des Johannes des Täufers zu Jesus und sagten: “Warum fasten deine Jünger nicht, während wir und die Pharisäer fasten?“  Jesus antwortete ihnen: „Können denn die Hochzeitsgäste trauern, solange der Bräutigam bei ihnen ist? Es werden aber Tage kommen, da wird ihnen der Bräutigam genommen sein; dann werden sie fasten.“


Teilnehmer dieser Fastenaktion:

Sonntag:		Pfr. Josef SCHARF
Montag:		Irmgard PETERSMANN
Dienstag:		Esther BÖDENDORFER
Mittwoch:		Evelin EDLINGER, Melitta DRAGAN, Gertrud 
                           KATTNIG, Herbert ASSALONI
Donnerstag:	Rosemarie SPITALER, Christine PIRKER
Freitag:		Marianne und Robert BÄUMEN, Erika RAUTER
Samstag:		Angelika RAUTER, Elfriede HOFMEISTER.
