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ACHTSAMKEIT IM ALLTAG
MIT KINDERN

Das kleine Entspannungs-ABC fiir Familien

U nsere Kinder bekommen den Druck unse- N\
rer Gesellschaft schon friih zu spiiren. Wie Termin: SA, 4. Mai 2024

kénnen wir dem hohen Tempo und iiberhoh- von 9.30 bis 12.30 Uhr

ten Leistungsanspriichen entgegenwirken und Ort:

den Alltag mit Kindern ,entstressen”? Wie die

mentale Widerstandskraft der ganzen Familie HAUS DER BEGEGNUNG
stirken? Domplatz 4, 9063 Maria Saal

Familien-Workshop mit:
Corinna Guggenberger-Holl

Sozialpddagogin, Entspannungs- und
Achtsamkeitstrainerin

KOSTEN: iibernimmt das
Katholische Bildungswerk Karnten.

ACHTUNG begrenzte Teilnehmer:innenzahl! INFORMATIONNEN & ANMELDUNG:

bei Karina Stelzl unter
HINWEIS: Der Elternverein freut sich iiber [l 0664 88 59 26 19 oder elternverein-ms@gmx.at
zahlreiche Besucherinnen und Besucher. Um Anmeldung wird gebeten.

ria Saal

+ Katholische Kirche Karnten N ot m ” gerein ; : R

KATOLISKA CERKEV KOROSKA

..schafft Begegnung... etternverein (IIDETY

"= Bundeskanzleramt

Gefordert durch das By
Sektion VI: Familie & Jugend

Marktgemeinde

LAND | = KARNTEN ;
- Maria Saal

Familienreferat

Katholisches Bildungswerk Kamten « Tarviser Strahe 30 + 9020 Klagenfurta.W. « T 046358772423 + kakbw@kath-kirche-kaernten.at
FIND US ON: @) katholischesbildungswerkkaernten « (@) katholisches_bildungswerk _ktn + www.kath-kirche-kaernten.at/elternbildung




