Anmeldung und Information:
MMag.? Birgit Ebner, Tel: 0664 [ 75 04 37 76, E-Mail: ebner.birgit@aon.at

Veranstalter:
Katholisches Bildungswerk Karnten, Mag.? Dolma Breunig,
Tarviser Strake 30, 9020 Klagenfurt,
Tel: 0676 [ 87 72 - 2424, E-Mail: dolma.breunig@kath-kirche-kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/bildung
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Eltern-Kind-Gruppe
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Liebe Eltern,

mit einem frilhgeborenen Baby &ndert sich oft vieles im Leben
und Alltag.
Lange Krankenhausaufenthalte, Sorgen um die Gesundheit und
Entwicklung des Sauglings, laufend Kontrollen und Therapien
sowie viele Fragen nach der Entlassung - all das begleitet Friih-
cheneltern.

Hier bieten wir eine beziehungsférdernde Begleitung und
Beratung nach der Klinikentlassung bis zum Schulalter an.
Diese soll die frilhe Eltern-Kind-Bindung stérken und |h-
nen Sicherheit im feinfiihligen Umgang mit |hrem Kind ver-
mitteln. |hr Baby entwickelt dadurch eine sichere Bindung als
stabiles Fundament fiir die weitere Entwicklung.

In der Eltern-Kind-Gruppe stehen |hre Bediirfnisse im Mittel-
punkt. Sie kénnen sich mit anderen Eltern austauschen. Sie be-
kommen fachlich kompetente Antworten auf Fragen rund ums
Baby sowie niitzliche Informationen zur kindlichen Entwicklung
und den Umgang mit herausfordernden Situationen, die uns
manchmal an unsere Grenzen bringen. Mégliche Frage-
stellungen kénnten sein:

*  Angst um die Gesundheit des Kindes

* Bindungsentwicklung bei sehr kleinen Frithgeborenen

*  Stress bei der Nahrungsaufnahme

*  Unsicherheiten im Hinblick auf Entwicklungsprobleme

Die Eltern-Kind-Gruppe  wird von  Frau
MMag.® Birgit Ebner, Psychologin, Sozialpa-
dagogin und SAFE® Mentorin mit dem Schwer-
punkt Entwicklung im Kleinkindalter und Beratung
fur Eltern von Frithgeborenen geleitet. Sie ist
Mutter von zwei Téchtern und Pflegemutter eines
in der 26 SSW. geborenen Madchens.

Wenn Sie Eltern eines friihgeborenen Babys sind
und gemeinsam mit lhrem Kind zur Eltern-Kind-
Gruppe kommen méchten, kénnen Sie sich jeder-
zeit anmelden:

ebner.birgit@aon.at oder 0664 [ 75 04 37 76.

Termine: Sonntags, 9.30 bis 11.30 Uhr - 14 tigig
mit einem gemeinsamen Friihstiick

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unserer
Homepage unter:
www.kath-kirche-kaernten.at/fruehchen

Einstieg ist zu jedem Termin méglich.

Ort:

Praxis Kunterbunt, Hans-Sachs-Strafse 22, Klagenfurt
Gut beheizter Raum, Decken sind vorhanden und eine
Kiiche steht zur Verfiigung



