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Eltern-Kind-Gruppe
für Eltern von

Früh- und
Risikogeborenen
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Die Eltern-Kind-Gruppe wird von Frau 
MMag.a Birgit Ebner, Psychologin, Sozialpä- 
dagogin und SAFE® Mentorin mit dem Schwer-
punkt Entwicklung im Kleinkindalter und Beratung 
für Eltern von Frühgeborenen geleitet. Sie ist 
Mutter von zwei Töchtern und Pflegemutter eines 
in der 26 SSW. geborenen Mädchens.

Wenn Sie Eltern eines frühgeborenen Babys sind 
und gemeinsam mit Ihrem Kind zur Eltern-Kind-
Gruppe kommen möchten, können Sie sich jeder-
zeit anmelden:
ebner.birgit@aon.at oder 0664 / 75 04 37 76. 

Termine: Sonntags, 9.30 bis 11.30 Uhr - 14 tägig
mit einem gemeinsamen Frühstück

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage unter:
www.kath-kirche-kaernten.at/fruehchen
Einstieg ist zu jedem Termin möglich.

Ort:
Praxis Kunterbunt, Hans-Sachs-Straße 22, Klagenfurt
Gut beheizter Raum, Decken sind vorhanden und eine 
Küche steht zur Verfügung

Eltern-Kind-Gruppe für Eltern
von Früh- und Risikogeborenen 

Liebe Eltern,

mit einem frühgeborenen Baby ändert sich oft vieles im Leben 
und Alltag.
Lange Krankenhausaufenthalte, Sorgen um die Gesundheit und 
Entwicklung des Säuglings, laufend Kontrollen und Therapien 
sowie viele Fragen nach der Entlassung – all das begleitet Früh-
cheneltern. 

Hier bieten wir eine beziehungsfördernde Begleitung und 
Beratung nach der Klinikentlassung bis zum Schulalter an. 
Diese soll die frühe Eltern-Kind-Bindung stärken und Ih-
nen Sicherheit im feinfühligen Umgang mit Ihrem Kind ver- 
mitteln. Ihr Baby entwickelt dadurch eine sichere Bindung als 
stabiles Fundament für die weitere Entwicklung.  

In der Eltern-Kind-Gruppe stehen Ihre Bedürfnisse im Mittel-
punkt. Sie können sich mit anderen Eltern austauschen. Sie be-
kommen fachlich kompetente Antworten auf Fragen rund ums 
Baby sowie nützliche Informationen zur  kindlichen Entwicklung 
und den Umgang mit herausfordernden Situationen, die uns 
manchmal an unsere Grenzen bringen. Mögliche Frage- 
stellungen könnten sein:
•	 Angst um die Gesundheit des Kindes
•	 Bindungsentwicklung bei sehr kleinen Frühgeborenen
•	 Stress bei der Nahrungsaufnahme
•	 Unsicherheiten im Hinblick auf Entwicklungsprobleme


